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ORDINARIO DELLA SANTA MESSA

GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli
e pace in terra
agli uomini di buona volontà.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,
ti adoriamo, ti glorifichiamo,
ti rendiamo grazie
per la tua gloria immensa,
Signore Dio, Re del Cielo,
Dio Padre Onnipotente.
Signore, Figlio unigenito,
Gesù Cristo, Signore Dio,
Agnello di Dio, Figlio del Padre,
Tu che togli i peccati del mondo,
abbi pietà di noi;
Tu che togli i peccati del mondo,
accogli la nostra supplica,
Tu che siedi alla destra del Padre,
abbi pietà di noi.
Perché Tu solo il Santo,
Tu solo il Signore,
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo,
con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre.

Amen.
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GLORIA IN EXCELSIS DEO

Glória in excélsis Deo 
et in terra pax homínibus
bonæ voluntátis. 
Laudámus te, 
benedícimus te, 
adorámus te, 
glorificámus te, 
grátias ágimus tibi
propter magnam glóriam tuam, 
Dómine Deus, Rex cæléstis, 
Deus Pater omnípotens. 
Dómine Fili Unigénite, Jesu Christe, 
Dómine Deus, Agnus Dei, Fílius Patris, 
qui tollis peccáta mundi,
miserére nobis; 
qui tollis peccáta mundi,
súscipe deprecatiónem nostram. 
Qui sedes ad déxteram Patris,
miserére nobis. 
Quóniam tu solus Sanctus,
tu solus Dóminus, 
tu solus Altíssimus, 
Jesu Christe, cum Sancto Spíritu:
in glória Dei Patris.

Amen.
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PROFESSIONE DI FEDE

CREDO
Simbolo Niceno-Costantinopolitano

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili.
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,
unigenito Figlio di Dio,
nato dal Padre prima i tutti i secoli:
Dio da Dio, Luce da Luce,
Dio vero da Dio vero,
generato, non creato, della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo, e per opera dello Spirito santo
si è incarnato nel seno della vergine Maria
e si è fatto uomo.
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
morì e fu sepolto.
Il terzo giorno è risuscitato secondo le Scritture,
è salito al cielo, siede alla destra del Padre.
E di nuovo verrà nella gloria,
per giudicare i vivi e i morti,
e il suo regno non avrà fine.
Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita,
e procede dal Padre e dal Figlio.
Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato,
e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica.
Professo un solo Battesimo per il perdono
dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti
e la vita del mondo che verrà.
Amen.
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CREDO IN UNUM DEUM

Credo in unum Deum,
Patrem omnipoténtem, 
Factorem cæli et terræ, 
visibílium ómnium et invisibilium. 
Et in unum Dóminum Iesum Christum, 
Filium Dei unigénitum 
et ex Patre natum ante ómnia sǽcula: 
Deum de Deo, Lumen de Lúmine, 
Deum verum de Deo vero, 
génitum, non factum, consubstantiálem Patri:
per quem ómnia facta sunt; 
qui propter nos hómines et propter nostram salútem, 
descéndit de cælis, et incarnátus est 
de Spíritu Sancto ex Maria Vírgine 
et homo factus est,
crucifíxus étiam pro nobis sub Póntio Piláto,
passus et sepúltus est,
et resurréxit tértia die secúndum Scriptúras, 
et ascéndit in cælum,
sedet ad déxteram Patris,
et íterum ventúrus est cum glória,
iudicáre vivos et mórtuos, cuius regni non erit finis.
Credo in Spíritum Sanctum, Dominum et vivificántem,
qui ex Patre Filióque procédit,
qui cum Patre et Fílio
simul adorátur et conglorificátur,
qui locútus est per prophétas.
Et unam sanctam cathólicam 
et apostólicam Ecclésiam.
Confíteor unum Baptísma 
in remissiónem peccatórum.
Et exspécto resurrectiónem mortuórum, 
et vitam ventúri sæculi. Amen.
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CREDO
Simbolo degli Apostoli

Io credo in Dio,
Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo, suo unico figlio,
nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto;
discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte;
salì al cielo,
siede alla destra
di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la Santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la risurrezione della carne,
la vita eterna.

Amen
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Credo in Deum
Patrem omnipoténtem,
Creatorem caeli et terrae, 
et in Iesum Christum,
Filium Eius unicum,
Dominum nostrum, 
qui concéptus est de Spíritu Sancto, 
natus ex Maria Virgine, 
passus sub Póntio Piláto, 
crucifixus, mórtuus, et sepúltus,
descéndit ad ínferos, 
tértia die resurréxit a mórtuis, 
ascéndit ad caelos, 
sedet ad déxteram
Dei Patris omnipoténtis, 
inde ventúrus est
iudicáre vivos et mórtuos.
Et in Spíritum Sanctum, 
sanctam Ecclésiam cathólicam, 
sanctórum communiónem, 
remissiónem peccatórum, 
carnis resurrectiónem, 
vitam aetérnam.

Amen.
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CANTI

1. ABRAMO

Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò (2 volte)

Abramo, non andare, non partire
non lasciare la tua casa, cosa speri di trovar?
La strada è sempre quella
ma la gente è differente, ti è nemica,
dove speri di arrivar?
Quello che lasci tu lo conosci
il tuo Signore cosa ti da?
Un popolo la terra, la promessa,
parola di Jahvé.

Le reti sulla spiaggia abbandonate
le han lasciate i pescatori, son partiti con Gesù.
La folla che osannava se n’è andata
e il silenzio una domanda
sembra ai dodici portar.
Quello che lasci tu lo conosci
il tuo Signore cosa ti da?
Il centuplo quaggiù e l’eternità,
parola di Gesù.

Partire non è tutto certamente
c’è chi parte e non dà niente, cerca solo libertà.
Partire con la fede nel Signore,
con l’amore aperto a tutti
può cambiar l’umanità.
Quello che lasci tu lo conosci
quello che porti vale di più.
Andate e predicate il mio Vangelo,
parola di Gesù.
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2. ACCETTA QUESTO PANE

Accetta questo pane, o Padre, ti preghiam,
perché di Cristo il corpo divenga sull’altar.
Che sia la nostra vita ostia gradita a te;
la vita sia del Cristo, o santa Trinità.

Accetta ancora il vino, o Padre d’ogni ben,
perché divenga il sangue del nostro redentor.
Che i nostri sacrifici sian puri e accetti a te;
offerti dal tuo Cristo, o santa Trinità.

Il dono che portiamo sia segno dell’amor,
che i figli tuoi tra loro per sempre unir dovrà.
Te lo porgiamo, o Padre, ma ci verrà da te
quel dono che, di molti, un corpo ci farà.

3. ACQUA DI FONTE

Acqua di fonte cristallina e pura,
sei l’innocenza ed il candore o Madre,
fertile terra, tutta aperta al sole,
posa su te lo sguardo del Signore.

A quel saluto che l’angelo ha portato
con umiltà e fede tu hai creduto:
è ormai compiuto il tempo dell’attesa
vergine intatta hai concepito il Figlio.

In te dimora, chiuso nel tuo grembo,
il Verbo immenso, che distende i cieli
a cui le stelle rispondono per nome,
e regge nella mano l’universo.

In lui sei madre di tutti i viventi,
verso di te la chiesa si rivolge,
e nel tuo amore nella tua obbedienza,
trova il sentiero per tornare a Dio.

Presente in mezzo a noi per sempre è il Figlio
e fa da ponte tra il tempo e l’eterno,
per Lui sia gloria al Padre nei cieli,
nel Santo Spirito, fonte di vita.

Amen
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4. ADESTE FIDELES

Adeste fideles, laeti triumphantes
Venite, venite in Bethlehem
Natum videte Regem angelorum,

Venite adoremus, venite adoremus,
venite adoremus Dominum.

En grege relicto,
humiles ad cunas,
vocati pastores approperant,
et nos ovanti gradu festinemus.

Aeterni parentis
Splendorem aeternum,
velatum sub carne videbimus.
Deum infantem pannis involutum.

Versione in italiano: Venite fedeli

5. ADORO TE DEVOTE

Adóro te devóte, látens Déitas,
quæ sub his figúris, vere látitas:
tibi se cor meum totum súbjicit,
quia, te contémplans, totum déficit.

Visus, tactus, gustus, in te fállitur,
sed audítu solo tuto créditur:
Credo quidquid díxit Dei Fílius;
nil hoc verbo veritátis vérius.

In cruce latébat sola Déitas,
sed hic látet simul et humánitas:
Ambo támen crédens átque cónfitens
peto quod petívit latro pœnitens.

Plagas, sicut Thomas, non intúeor;
Deum támen meum te confíteor.
Fac me tibi sémper mágis crédere,
In te spem habére, te dilígere.
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O memoriále mortis Dómini,
Panis vivus vitam præstans hómini;
præsta meæ menti de te vívere,
et te illi semper dulce sápere.

Pie pellicáne, Iesu Dómine,
me immúndum munda tuo sánguine,
cuius una stilla salvum fácere
totum mundum quit ab ómni scélere.

Iesu, quem velátum nunc aspício,
oro fíat illud, quod tam sítio:
ut te reveláta cernens fácie,
visu sim beátus tuæ glóriæ. Amen.

Versione in italiano: Dio che ti celi

6. ALLELUIA (Bonfitto)

Alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia, alleluia!

Sei parola di vita eterna.
la tua presenza per noi è festa.

7. ALLELUIA, CANTO PER CRISTO

Alleluia, alleluia…

Canto per Cristo che mi libererà
quando verrà nella gloria,
quando la vita con Lui rinascerà,
alleluia, alleluia.
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8. ALLELUIA, E POI

Chiama, ed io verrò da te:
Figlio, nel silenzio, mi accoglierai.
Voce e poi… la libertà,
nella tua parola camminerò.

Alleluia, alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia (2 volte)

Danza, ed io verrò con te:
Figlio, la tua strada comprenderò.
Luce e poi, nel tempo tuo
oltre il desiderio riposerò.

9. ALLELUIA, ED OGGI ANCORA

Alleluia, Alleluia, alleluia, alleluia (2 volte)

Ed oggi ancora, mio Signore,
ascolterò la tua parola, che mi guida
nel cammino della vita.

Alleluia, …

10. ALLELUIA, LA NOSTRA FESTA

Alleluia, alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia, alleluia. (2 volte)

La nostra festa non deve finire,
non deve finire e non finirà. (2 volte)
Perché la festa siamo noi
che camminiamo verso Te.
Perché la festa siamo noi
cantando insieme così.

Alleluia, alleluia, alleluia…
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11. ALLELUIA, O FILII ET FILIAE

Alleluia, alleluia, alleluia.
O filii et filiae,
Rex caeléstis, Rex glóriae,
morte surréxit hódie, alleluia.

Et mane prima sábbati,
ad óstium monuménti
accessérunt discipuli, alleluia.

Et Maria Magdaléne,
et Jacóbi et Salóme,
venerunt corpus úngere, alleluia.

In albis sedens Angelus
praedixit muliéribus:
in Galiláea est Dóminus, alleluia.

In hoc festo sanctissimo
sit laus et jubilátio,
benedicamus Dómino, alleluia.

De quibus nos humillimas
devotas atque debitas
Deo dicamus gratias, alleluia.

O figli e figlie, il Re del cielo, il Re della gloria, in questo giorno è risorto da morte, 
alleluia. Al primo chiarore del sabato, i discepoli andarono alla soglia del sepolcro, 
alleluia. E Maria Maddalena, e la madre di Giacomo e Salomè vennero per ungere 
il corpo, alleluia. Un angelo vestito di bianco, seduto, disse alle donne: “Il Signo-
re è in Galilea”, alleluia. In questo giorno santissimo di festa sia lode e giubilo: 
benediciamo il Signore, alleluia. Di queste cose noi con la santa e dovuta umiltà 
rendiamo grazie a Dio, alleluia.

12. ALLELUIA, PASSERANNO I CIELI

Alle! alleluia …

Passeranno i cieli e passerà la terra,
la Sua Parola non passerà, Alleluia, alleluia!

13. AL TUO SANTO ALTAR

Al tuo santo altar mi appresso o Signor,
mia gioia e mio amor.

Signore che scruti il mio cuor
dal maligno mi salvi il tuo amor.
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Tu sei forza sei vita immortal
perché triste cammino tra i mal.

Mi risplenda la luce del ver
e mi guidi sul retto sentier.

Mia salvezza e speranza sei tu
ch’io ti lodi in eterno, o Gesù.

14. AMATEVI FRATELLI

Amatevi fratelli come io ho amato voi!
avrete la mia gioia che nessuno vi toglierà,
avremo la sua gioia che nessuno ci toglierà.

Vivete insieme uniti, come il Padre è unito a me!
Avrete la mia vita, se l’Amore sarà con voi,
Avremo la sua vita, se l’Amore sarà con noi.

Vi dico queste parole, perché abbiate in voi la gioia!
Sarete miei amici, se l’Amore sarà con voi,
Saremo suoi amici, se l’Amore sarà con noi.

15. ANDATE PER LE STRADE

Andate per le strade in tutto il mondo
Chiamate i miei amici per far festa
C’è un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il vangelo
Dicendo “è vicino il regno dei cieli”,
guarite i malati mondate i lebbrosi
rendete la vita a chi l’ha perduta.

Entrando in una casa donatele la pace
Se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono
La pace torni a voi e uscite dalla casa
Scuotendo la polvere dai vostri calzari.
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16. ANDIAMO ED ANNUNCIAMO

Andiamo ed annunciamo a tutto il mondo
che il Signore è venuto in mezzo a noi
e se amiamo come Lui ci ha amato,
ogni giorno con noi camminerà.

La terra percorrete insegnando ad ogni uomo
il mio comandamento, la legge dell’amore:
parlate con la vita e non con le parole:
chi vede il vostro amore da solo capirà.

Comprenderà chi sbaglia e chi non spera più,
a me ritornerà se voi l’accoglierete
nel nome di quel Padre, che attende e poi perdona,
del Figlio e dello Spirito, che a voi è stato dato.

Se lungo e faticoso vi sembrerà il cammino
che agli altri vi conduce per far conoscer me,
non rallentate il passo ma ricordate sempre
che ovunque e in ogni strada, con voi camminerò.

17. ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ

Andrò a vederla un dì, in cielo Patria mia
Andrò a veder Maria, mia gioia e mio amor

Al ciel, al ciel, al ciel
andrò a vederla un dì (2 volte)

Andrò a vederla un dì, è il grido di speranza,
che infondemi costanza nel viaggio e fra i dolor

Andrò a vederla un dì, andrò a levar miei canti
con gli Angeli e coi Santi per corteggiarla ognor.

Andrò a vederla un dì, le andrò vicino al trono
per ottenere in dono un serto di splendor.

Andrò a vederla un dì lasciando questo esilio,
le poserò qual figlio il capo sopra il cor.
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18. ANNUNCEREMO IL TUO REGNO

Annunceremo il tuo regno, Signor,
il tuo regno, Signor, il tuo regno.

Regno di pace e di giustizia,
regno di vita e verità.

Regno di amore e di grazia,
regno ch’è già nei nostri cuori.

Regno che dura eternamente,
regno che al Padre giungerà.

19. ANNUNCIO

Quel che era fin da principio,
quello che abbiamo udito,
quello che abbiamo veduto,
con i nostri occhi
lo annunciamo a voi,
lo annunciamo a voi.
La, la, la...

Quel che abbiamo contemplato
e le nostre mani hanno toccato
a riguardo della Parola della Vita,
lo annunciamo a voi,
lo annunciamo a voi.
La, la, la...

E la vita si è manifestata
e noi abbiamo veduto
e rendiamo testimonianza
e lo annunciamo a voi,
e lo annunciamo a voi.
La, la, la...

Quel che noi abbiamo visto e udito
lo annunciamo a voi
affinché pure voi
siate in comunione con noi,
siate in comunione con noi.
La, la, la...



18

20. APPARIRÀ

Apparirà nel suo splendore
il Signor dell’umanità
ed ecco l’alba che aspettate
là in mezzo all’oscurità
è come un bimbo nel deserto della città
è il Dio di ogni bontà.

A Israele fuggito dal male,
nel deserto la legge donò,
ma Israele era ancora bambino
per restare fedele al suo amor.
A Mosè solitario e fedele,
che la pietra in sorgente mutò
egli pose Aronne vicino,
come una fonte d’eterno perdono.

Ma Israele avuta la legge,
chiese un re al Signore Iahvé
perché il popolo ancora bambino
non sapeva ordinarsi da sé.
Ebbe Davide il generoso,
lo splendore di Salomone
poi tutti re che tradiron
l’antica alleanza di Iahvè.

Lungo i fiumi di Babilonia,
un popolo versa il suo pianto
da primavera all’autunno
sugli anni del suo dolor
Per lui non più canti né feste,
poiché non si sente un profeta
che porti una nuova speranza
di ritornare a vedere Sion.

21. ASCOLTA LA PREGHIERA

Donaci i tuoi occhi
per vedere la passione
il prezzo del perdono
del Figlio Tuo Signore
per noi peccatori.
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Ascolta la preghiera
del popolo in cammino
Madre di Dio, Madre della Chiesa.

Donaci la fede
di chi non possiede niente,
nemmeno il suo dolore,
nemmeno la sua vita:
Figlio che muore in croce.

Donaci la speranza
di chi scopre su quel volto
il grido dell’amore:
Figlio che invoca il Padre,
Padre che dona il Figlio.

Donaci l’Amore
acqua sangue del suo cuore
fonte di vita nuova
Giovanni e tu, Maria
promessa della Chiesa.

22. ASTRO DEL CIEL

Astro del ciel Pargol divin
mite agnello Redentor,
Tu che i vati da lungi sognar
tu che angeliche voci nunziar.

Luce dona alle menti,
pace infondi nei cuor (2 volte)

Astro del ciel Pargol divin
Mite agnello Redentor
tu di stirpe regale decor
Tu virgineo mistico fior

Astro del ciel Pargol divin
Mite agnello Redentor
Tu disceso a scontare l’error,
Tu sol nato a parlare d’amor.



20

23. A TE SIGNOR, LEVIAMO I CUORI

A te Signor, leviamo i cuori,
a te Signor, noi li doniam.

Quel pane bianco che t’offre la Chiesa
è frutto santo del nostro lavoro:
accettalo, Signore, e benedici.

Quel vino puro che t’offre la Chiesa
forma la gioia dei nostri bei colli:
accettalo, Signore, e benedici.

Gioie e dolori, fatiche e speranze
nel sacro calice noi deponiamo:
accettali, Signore, e benedici.

24. AVE MARIA DI FATIMA

Il tredici maggio apparve Maria
a tre pastorelli in Cova d’Iria.

Ave, ave, ave Maria (2 volte)

“Dal cielo son discesa a chieder preghiera,
pei gran peccatori, con fede sincera”.

In mano un rosario portava Maria,
che addita ai fedeli del cielo la via.

Madonna di Fatima, la stella sei tu,
che al cielo ci guidi, ci guidi a Gesù.

25. AVE MARIA DI LOURDES

È l’ora che pia, la squilla fedel
le note c’invia dell’ave del ciel.

Ave, ave, ave Maria. (2 volte)
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Nel piano di Dio l’eletta sei tu,
che porti nel mondo il Figlio Gesù.

A te immacolata la lode, l’amor:
tu doni alla Chiesa il suo Salvator.

Di tutti i malati solleva il dolor
consola chi soffre nel corpo e nel cuor.

Proteggi il cammino di un popol fedel,
ottieni ai tuoi figli di giungere al ciel.

A tutti perdona le colpe e gli error
al mondo tu dona la pace e l’amor.

26. AVE MARIA SPLENDORE DEL MATTINO

Ave Maria splendore del mattino
puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore,
protegga il nostro popolo in cammino,
la tenerezza del tuo vero amore.

Madre non sono degno di guardarti
però fammi sentire la tua voce
fà che io porti a tutti la tua pace
e possano conoscerti ed amarti.

Madre tu che soccorri i figli tuoi
Fa’ in modo che nessuno se ne vada.
Sostieni la sua croce e la sua strada
Fa’ che cammini sempre in mezzo a noi.

Madre non sono degno …

Ave Maria splendore del mattino
puro è il tuo sguardo ed umile il tuo cuore.
Protegga il nostro popolo in cammino
la tenerezza del tuo vero amore. (2 volte)
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27. AVE MARIA STELLA DEL MATTINO

Ave Maria, stella del mattino
tu che hai vegliato questa notte per noi
prega per noi che cominciamo questo giorno,
prega per noi per tutti i giorni della vita.
Ave Maria.

Madre di tutti, mostraci tuo figlio
che tu hai portato nel tuo seno per noi,
nato per noi per liberarci dalla morte
morto per noi per ricondurci nella vita.
Ave Maria.

Piena di grazia, segnaci la via,
dov’è la vita preparata per noi
chiedi per noi misericordia dal Signore,
chiedi per noi che ci sia data la sua pace.
Amen

28. AVE MARIS STELLA

Ave Maris Stella,
Dei Mater alma
atque semper Virgo,
felix coeli porta.

Sumens illud Ave,
Gabrielis ore
funda nos in pace
mutans Hevae nomen.

Monstra Te esse Matrem,
sumat per Te preces
qui pro nobis natus
tulit esse tuus.

Vitam praesta puram,
iter para tutum
ut videntes Jesum
semper collaetemur.

Sit laus Deo Patri,
summo Christo decus,
Spiritui Sancto,
Tribus honor unus. Amen
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29. AVE REGINA CAELORUM

Ave Regina caelorum,
Ave Domina Angelorum;
Salve radix, salve porta,
Ex qua mundo lux est orta.
Gaude Virgo gloriosa,
Super omnes speciosa;
Vale, o valde decora,
Et pro nobis
Christum exora.

Ave, regina dei cieli, ave Signora degli Angeli. Porta e radice di salvezza, rechi nel 
mondo la luce. Gioisci Vergine gloriosa, bella fra tutte le donne; salve, o tutta 
santa, prega per noi Cristo Signore.

30. BEATA SEI TU MARIA

Beata sei tu Maria:
il sì che dicesti a Dio
fa nascere in te il Cristo Gesù
o Madre di tutti i credenti.

L’amore che è in te, Maria
ti porta a donare amore;
tu vieni da noi insieme a Gesù,
e grande è la gioia del dono.

La fede che è in te, Maria,
è intatta nel suo mistero:
tu vedi Gesù, e credi con noi
che Cristo è il Figlio di Dio.

L’angoscia che è in te Maria,
è grande come il peccato:
insieme a Gesù tu soffri per noi,
o Madre di tutti i dolori.

La gloria che è in te Maria
il mondo non può vederla:
risorto Gesù, tu ascendi con Lui,
nel cielo tu preghi per noi.
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31. BEATI QUELLI

Beati quelli che poveri sono,
beati quanti son puri di cuore,
beati quelli che vivono in pena
nell’attesa di un nuovo mattino.

Saran beati, vi dico beati
perché di essi è il regno dei cieli (2 volte)

Beati quelli che fanno la pace,
beati quelli che insegnano amore,
beati quelli che hanno la fame
e la sete di vera giustizia.

Beati quelli che un giorno saranno
perseguitati per causa di Cristo,
perché nel cuore non hanno violenza,
ma la forza di questo Vangelo.

32. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO

Beati quelli che ascoltano la Parola di Dio
e la vivono ogni giorno.

La Tua Parola ha creato l’universo,
tutta la terra ci parla di te, o Signore.

La Tua Parola si è fatta uno di noi,
mostraci il Tuo volto, o Signore.

Tu sei il Cristo, la parola di Dio vivente
che oggi parla al mondo con la Chiesa
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33. BEATO L’UOMO (Salmo 1)

Beato l’uomo che retto procede
e non entra a consiglio con gli empi,
e non va per la via dei peccatori
nel convegno dei tristi non siede.

Nella legge del suo Signore
ha riposto la sua gioia;
se l’é scritta sulle porte
e la medita di giorno e di notte.

E sarà come l’albero
che è piantato sulla riva del fiume
che dà frutto alla sua stagione
né una foglia a terra cade.

Non sarà così per chi ama il male
la sua via andrà in rovina:
il giudizio del Signore
è già fatto su di lui.

Ma i tuoi occhi o Signore
stanno sopra il mio cammino;
me l’hai detto, son sicuro,
non potrai scordarti di me.

34. BENEDETTO SEI TU

Benedetto sei tu, Dio dell’universo:
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane
frutto della terra e del nostro lavoro.
lo presentiamo a te,
perché diventi per noi cibo di vita eterna.

Benedetto sei tu, Dio dell’universo:
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino
frutto della vite e del nostro lavoro
lo presentiamo a te,
perché diventi per noi bevanda di salvezza.

Benedetto sei tu Signor,
benedetto sei tu Signor.
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35. BENEDICI IL SIGNORE

Benedici il Signore, anima mia,
quant’è in me benedica il suo nome;
non dimenticherò tutti i suoi benefici,
benedici il Signore, anima mia.

Lui perdona tutte le tue colpe
e ti salva dalla morte.
Ti corona di grazia e ti sazia di beni
nella tua giovinezza.

Il Signore agisce con giustizia,
con amore verso i poveri.
Rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele
le sue grandi opere.

Il Signore è buono e pietoso,
lento all’ira e grande nell’amor.
Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira
verso i nostri peccati.

Come dista oriente da occidente
allontana le tue colpe.
Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati,
come l’erba i nostri giorni.

Benedite il Signore voi angeli
voi tutti suoi ministri
beneditelo tutte sue opere e domini
benedicilo tu, anima mia.

36. BENEDICI O SIGNORE

Nebbia e freddo,
giorni lunghi e amari
mentre il seme muore.
Poi il prodigio antico e sempre nuovo,
del primo filo d’erba.
E nel vento dell’estate
ondeggiano le spighe
avremo ancora pane.
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Benedici o Signore
questa offerta che portiamo a Te.
Facci uno come il pane
che anche oggi hai dato a noi.

Nei filari
dopo il lungo inverno
fremono le viti.
La rugiada avvolge nel silenzio
i primi tralci verdi.
Poi i colori dell’autunno
coi grappoli maturi,
avremo ancora vino.

Benedici o Signore
questa offerta che portiamo a Te.
Facci uno come il vino
che anche oggi hai dato a noi.
Benedici o Signore,
questa offerta che portiamo a Te.
Facci uno come il pane
che anche oggi hai dato a noi.

37. BENEDICIAMO IL SIGNORE

Benediciamo il Signore
a Lui onore e gloria nei secoli!

Angeli del Signore, benedite il Signore!
E voi o cieli, benedite il Signore!
Acque sopra il cielo, benedite il Signore!
Potenze del Signore, benedite il Signore!
Sole e luna, benedite il Signore!
Astri del cielo, benedite il Signore!
Piogge e rugiade, benedite il Signore!
O venti tutti, benedite il Signore!

Fuoco e calore, benedite il Signore!
Freddo e rigore, benedite il Signore!
Rugiade e brine, benedite il Signore!
Gelo e freddo, benedite il Signore!
Ghiaccio e nevi, benedite il Signore!
Notti e giorni, benedite il Signore!
Luce e tenebra, benedite il Signore!
Lampi e tuoni, benedite il Signore!
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Tutta la terra, benedica il Signore!
Monti e colli, benedite il Signore!
Ogni vivente, benedica il Signore!
Acque e fonti, benedite il Signore!
Mari e fiumi, benedite il Signore!
Cetacei e pesci, benedite il Signore!
Uccelli del cielo, benedite il Signore!
Belve e armenti, benedite il Signore!

Figli degli uomini, benedite il Signore!
Popolo di Dio, benedite il Signore!
Sacerdoti del Signore, benedite il Signore!
Servi del Signore, benedite il Signore!
Anime dei giusti, benedite il Signore!
Umili di cuore, benedite il Signore!
Santi di Dio, benedite il Signore!
Ora e per sempre, benedite il Signore!

38. BRILLA UNA LUCE IN CIELO

Brilla una luce in cielo,
svegliatevi, pastori!
Su, presto, uscite fuori,
scuotete il sonno e sopportate il gelo.

Gloria al Signor,
per l’universo intero,
e pace in terra ad ogni cuor sincero. (x2)

Presto, correte tutti,
con dolci canti e suoni,
recate i vostri doni:
gustoso pane e saporosi frutti.

Là, nella grotta, giace,
con la Vergine Madre,
Gesù, Figlio del Padre,
dal ciel venuto a portar gioia e pace.
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39. CAMMINERÒ

Camminerò, camminerò,
nella tua strada, Signor,
dammi la mano, voglio restar
per sempre insieme a Te.

Quando ero solo, solo e stanco nel mondo,
quando non c’era l’amor,
tante persone vidi intorno a me
sentivo cantare così.

Io non capivo ma rimasi a sentire
quando il Signor mi parlò,
lui mi chiamava, chiamava anche me,
e la mia risposta si alzò.

Or non mi importa se uno ride di me,
lui certamente non sa
del gran regalo che ebbi quel dì
che dissi al Signore così.

A volte son triste ma mi guardo intorno
scopro il mondo e l’amor,
son questi i doni che lui fa a me,
felice ritorno a cantar.

40. C’ERI TU

C’eri tu alla croce di Gesù
C’eri tu alla croce di Gesù
Oh questo pensier fa sì ch’io pianga,
pianga, pianga.
C’eri tu alla croce di Gesù.

C’eri tu al sepolcro di Gesù
c’eri tu al sepolcro di Gesù
Oh questo pensier fa sì ch’io pianga,
pianga, pianga
C’eri tu al sepolcro di Gesù.
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41. CANTATE AL SIGNORE UN INNO NUOVO

Cantate al Signore un inno nuovo, alleluia,
poiché egli ha fatto meraviglie, alleluia.

Cantate al Signore un inno nuovo
poiché ha operato meraviglie.
La sua destra ci ha offerto la salvezza,
la sua destra d’amore.

Iahvè ci ha indicato la salvezza,
ai senza Dio ha insegnato la giustizia;
non ha dimenticato la promessa, fatta a Israele.

Anche i più lontani l’hanno vista
la salvezza portata da Iahvè.
Terra intera acclama il Signore,
ed esulta di gioia.

Cantate al Signore sulla cetra,
percuotete tutti gli strumenti.
Trasalite di gioia nel cuore, per Iddio, Iahvè.

Acclami il mare e la sua profondità,
la terra e la sua ricchezza,
Monti e fiumi battano le mani, gridino di gioia.

Poiché Dio sta per venire,
per venire a giudicare la terra.
Giudicherà il mondo con sapienza,
con somma equità.

Gloria al Padre, al Figlio
e allo Spirito ora e sempre,
al Dio che è, che era e che sarà
nei secoli eterni.
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42. CANTICO DEI REDENTI

Il Signore è la mia salvezza
e con Lui non temo più
perché ho nel cuore la certezza
la salvezza è qui con me.

Ti lodo Signore perché
un giorno eri lontano da me,
ora invece sei tornato
e mi hai preso con Te.

Berrete con gioia alle fonti,
alle fonti della salvezza
e quel giorno voi direte
lodate il Signore, invocate il suo nome!

Fate conoscere ai popoli
tutto quello che Lui ha compiuto
e ricordino per sempre,
ricordino sempre che il suo nome è grande.

Cantate a chi ha fatto grandezze
e sia fatto sapere nel mondo
grida forte la tua gioia abitante di Sion
perché grande con te è il Signore.

43. CHE SIANO UNA SOLA COSA

Che siano una sola cosa,
perché il mondo veda.
Che siano un solo amore,
perché il mondo creda. La la la la...

La macchina del mondo, l’egoismo della gente
schiacciano e condannano chi non vale niente.
Davanti a queste cose c’è chi maledice
ma il Figlio del potente, Cristo cosa chiede?

Tutto il nostro male non ci porti delusione,
abbiamo la promessa che tutto salverà.
E anche se il tuo sforzo non sembra cambiar niente,
No, non ti fermare, ma come Cristo, prega.
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44. CHIESA DEL RISORTO (Frisina)

Chiesa che nasci dalla Croce,
dal fianco aperto del Signore,
dal nuovo Adamo sei plasmata,
sposa di grazia nella santità.

Chiesa che vivi della Pasqua,
sei dallo Spirito redenta
vivificata dall’amore,
resa feconda nella carità.

Dal crocifisso Risorto nasce la speranza,
dalle sue piaghe la salvezza,
nella sua luce noi cammineremo,
Chiesa redenta dal suo amore.

Chiesa che annunci il Vangelo,
sei testimone di speranza
con la Parola del Dio vivo,
in mezzo al mondo nella verità.

Chiesa che vivi nella fede,
rigenerata dalla grazia,
stirpe regale, gente santa,
sei per il mondo segno di unità.

Dal crocifisso Risorto…

Chiesa fondata nell’amore,
sei tempio santo del Signore,
edificata dai tuoi santi
tu sei speranza dell’umanità.

Chiesa mandata per il mondo
ad annunciare la salvezza,
porti la grazia ad ogni uomo
e lo conduci alla santità.

Dal crocifisso Risorto….

Chiesa in cammino verso Cristo
nella speranza e nella fede,
tu sfidi il mondo con l’amore,
tu vinci il male con la verità.
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Canta con gioia il tuo Creatore,
loda per sempre la sua grazia,
tu dallo Spirito redenta
sposa di Cristo nella carità.

Dal crocifisso Risorto…

45. CHIESA DI DIO

Chiesa di Dio, popolo in festa,
alleluia, alleluia!
Chiesa di Dio, popolo in festa,
canta di gioia: il Signore è con te.

Dio ti ha scelta, Dio ti chiama,
nel suo amore ti vuole con sé:
spargi nel mondo il suo vangelo,
seme di pace e di bontà.

Dio ti guida come un padre:
tu ritrovi la vita con lui.
Rendigli grazie, sii fedele,
finché il suo Regno ti aprirà.

Dio ti nutre col suo cibo,
nel deserto rimane con te.
Ora non chiudere il tuo cuore:
spezza il tuo pane a chi non ha.

Dio mantiene la promessa:
in Gesù Cristo ti trasformerà.
Porta ogni giorno la preghiera
di chi speranza non ha più.

Chiesa, che vivi nella storia,
sei testimone di Cristo quaggiù:
apri le porte ad ogni uomo,
salva la vera libertà.

Chiesa chiamata al sacrificio
dove nel pane si offre Gesù,
offri gioiosa la tua vita
per una nuova umanità.
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46. CIELI E TERRA NUOVA

Cieli e terra nuova
il Signor darà
in cui la giustizia sempre abiterà.

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà
il tuo giudizio finale sarà la carità.

Vinta sarà la morte in Cristo risorgerem
e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem.

Il suo è regno di vita, di amore e verità,
di pace e di giustizia, di gloria e santità.

47. COM’È BELLO

Com’è bello Signore stare insieme
ed amarci come ami tu: qui c’è Dio, alleluia!

La carità è paziente, la carità è benigna,
comprende, non si adira e non dispera mai.

La carità perdona, la carità si adatta,
si dona senza sosta, con gioia e umiltà.

La carità è la legge, la carità è la vita,
abbraccia tutto il mondo e in ciel si compirà.

Il pane che mangiamo, il Corpo del Signore,
di carità è sorgente e centro di unità.
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48. COM’È BELLO, COM’È DOLCE (Salmo 132)

Come è bello, com’è dolce
che i fratelli stiano insieme.

È come unguento che dal capo discende
sulla barba di Aronne. (2 volte)

È come unguento che dal capo discende
sugli orli del manto. (2 volte)

Come rugiada che dall’Ermon discende
sui monti di Sion. (2 volte)

Ci benedice il Signore dall’alto,
la vita dona in eterno. (2 volte)

49. COME È GRANDE

Come è grande la tua bontà
che conservi per chi ti teme,
e fai grandi cose per chi ha rifugio in te
e fai grandi cose per chi ama solo te.

Come un vento silenzioso,
ci hai raccolti dai monti e dai mari.
Come un’alba nuova tu sei venuto a me,
la forza del tuo braccio mi ha voluto qui con te.

Come è chiara l’acqua alla tua fonte,
per chi ha sete ed è stanco di cercare,
sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore
che si erano perduti nell’ora del dolore.

Come un fiore nato tra le pietre
va a cercare il cielo su di lui,
così la tua grazia, il tuo spirito per noi
nasce per vedere il mondo che tu vuoi.
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50. CON TE FAREMO COSE GRANDI

Con te faremo cose grandi
il cammino che percorreremo insieme
di te si riempiranno sguardi
la speranza che risplenderà nei volti
tu la luce che rischiara
tu la voce che ci chiama
tu la gioia che dà vita ai nostri sogni.

Parlaci Signore come sai,
sei presente nel mistero in mezzo a noi
chiamaci col nome che vorrai
e sia fatto il tuo disegno su di noi
tu la luce che rischiara,
tu la voce che ci chiama
tu la gioia che dà vita ai nostri sogni.

Con te faremo cose grandi
il cammino che percorreremo insieme
di te si riempiranno sguardi
la speranza che risplenderà nei volti
tu l’amore che dà vita
tu il sorriso che ci allieta
tu la forza che raduna i nostri giorni.

Guidaci Signore dove sai
da chi soffre, chi è più piccolo di noi,
strumenti di quel regno che tu fai
di quel regno che ora vive in mezzo a noi
tu l’amore che dà vita
tu il sorriso che ci allieta
tu la forza che raduna i nostri giorni.

Rit. (come il primo)

51. CORPUS TUUM

Corpus tuum frangitur, Christe,
calix benedicitur.
Sanguis tuus sit nobis simper ad vitam,
ad salvandas animas, Deus noster. Hallelujah!

Il Tuo Corpo viene spezzato, o Cristo, il Calice viene benedetto come Tuo Sangue. 
Sia per noi sempre per la vita e per la salvezza dell’anima, Dio nostro. Alleluia!
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52. CRISTO È RISORTO, ALLELUIA!

Cristo è risorto, alleluia!
Vinta è ormai la morte, alleluia!

Canti l’universo, alleluia!
un inno di gioia al nostro Redentor.

Con la sua morte, alleluia,
ha ridato all’uomo la vera libertà.

Segno di speranza, alleluia
luce di salvezza per questa umanità.

53. CRISTO RISUSCITI

Cristo risusciti in tutti i cuori.
Cristo si celebri, Cristo si adori.
Gloria al Signore!

Cantate, o popoli del regno umano, Cristo sovrano!

Noi risorgiamo in Te, Dio Salvatore, Cristo Signore

54. CROFICISSO MIO SIGNOR

Crocifisso mio Signor
o speranza del mio cuor
frutto sia del tuo patir
il perdono al mio fallir.
Vedi, vedi
qual provo tormento e dolor
al pensar che ti offesi Signor. (2 volte)

55. DAVANTI AL RE

Davanti al Re ci inchiniamo insiem
per adorarlo con tutto il cuor.
Verso di lui, eleviamo insiem
canti di gloria al nostro Re dei Re.
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56. D’AMOR PANE DOLCISSIMO

D’amor pane dolcissimo
del cielo eterno gaudio,
vero sollievo agli umili
che in te soltanto sperano.

Immenso cuor amabile,
tu sai guarire i nostri cuor;
tutte le nostre lacrime
tu le trasforma in vero amor.

Quel cuore che per noi si aprì
ci accolga nel pericolo
finché un bel giorno, assieme a te,
vivrem la tua felicità.

57. DEL TUO SPIRITO, SIGNORE

Del tuo Spirito, Signore,
è piena la terra, è piena la terra.

Benedici il Signore, anima mia,
Signore, Dio, tu sei grande!
Sono immense, splendenti
tutte le tue opere e tutte le creature.

Se tu togli il tuo soffio muore ogni cosa
e si dissolve nella terra.
Il tuo spirito scende:
tutto si ricrea e tutto si rinnova.

La tua gloria, Signore, resti per sempre.
Gioisci, Dio, del creato.
Questo semplice canto
salga a te Signore, sei tu la nostra gioia
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58. DELL’AURORA TU SORGI PIÙ BELLA

Dell’aurora tu sorgi più bella,
coi tuoi raggi a far lieta la terra
e fra gli astri che il cielo rinserra,
non v’è stella più bella di te.

Bella tu sei qual sole,
bianca più della luna,
e le stelle più belle
non son belle al par di te (2 volte)

T’incoronano dodici stelle,
ai tuoi piè piegan l’ali del vento,
della luna s’incurva l’argento,
il tuo manto ha il colore del ciel.

59. DIO CHE TI CELI

Dio che ti celi, sotto questi vel,
trepido d’adoro e mi affido a te.
tutto a te Signore s’abbandona il cuor;
tutto esulta e freme quando guardo a Te.

Nulla al tatto, al gusto, nulla all’occhio appar;
ma la Tua parola io risento in cuor;
alla Tua parola credo mio Signor.
Tu, ne sono certo, sei la verità.

Hai nascosto in croce la divinità;
qui Tu mi nascondi pur l’umanità:
ma io credo e spero come il buon ladron:
quello ch’egli chiese, chiedo anch’io a Te.

Vide Te Tommaso e credette allor;
senza ch’io Ti veda, credo a Te Signor.
Fa che la mia fede cresca sempre più.
Fammi in Te sperare, arder sol per Te.

Vivo memoriale di Gesù che muor
Pane prodigioso, vita d’ogni cuor:
fa che questo cuore viva sol per Te,
nulla gli sia dolce quanto il Tuo sapor.
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Pio pellicano, mio Gesù Signor
vedi sono impuro, puro fammi Tu;
del Tuo sacro sangue una stilla sol
tutto quanto il mondo può purificar.

O Gesù che vedo sotto questi vel,
d’una sete grande spasima il mio cuor:
il tuo volto santo possa contemplar
nella piena luce della gloria in ciel. Amen

60. DIO SI È FATTO COME NOI

Dio s’è fatto come noi
per farci come lui.

Vieni Gesù, resta con noi,
resta con noi.

Venne dal grembo di una donna,
la Vergine Maria.

Tutta la storia l’aspettava,
il nostro Salvatore.

Egli era un uomo come noi
e ci ha chiamato amici.

Egli ha dato la sua vita
Insieme a questo pane.

Noi che mangiamo questo pane
saremo tutti amici.

Noi che crediamo nel suo amore,
vedremo la sua gloria.

Vieni, Signore, in mezzo a noi;
resta con noi per sempre.
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61. DISCENDI SANTO SPIRITO

Discendi, Santo Spirito,
le nostre menti illumina;
del ciel la grazia accordaci
tu, Creator degli uomini.

Chiamato sei Paraclito
e dono dell’Altissimo,
sorgente limpidissima,
d’amore fiamma vivida.

I sette doni mandaci,
onnipotente Spirito;
le nostre labbra trepide
in Te sapienza attingano.

I nostri sensi illumina,
fervor nei cuori infondici;
rinvigorisci l’anima
nei nostri corpi deboli.

Dal male Tu ci libera,
serena pace affrettaci;
con te vogliamo vincere
ogni mortal pericolo.

Il Padre tu rivelaci
e il Figlio Unigenito;
per sempre tutti credano
in te Divino Spirito.

Amen.
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62. DONO DI GRAZIA

Dono di grazia, dono di salvezza
è questo tempo che ci guida a Pasqua:
nella tua croce noi saremo salvi, Cristo Signore!

Nuovo Israele verso la tua terra
noi camminiamo come nel deserto:
a te veniamo nella penitenza, Cristo Signore!

Lungo la strada sei al nostro fianco,
per sostenerci nella tentazione:
Figlio di Dio, dona a noi la forza, Cristo Signore!

Con la tua morte tu ci dai la vita,
nella tua Pasqua noi risorgeremo:
per sempre grazie noi ti canteremo, Cristo, Signore!

63. DOV’È CARITÀ E AMORE

Dov’è carità e amore qui c’è Dio.

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:
godiamo esultanti nel Signore.
Temiamo e amiamo il Dio vivente
e amiamoci tra noi con cuore sincero.

Noi formiamo qui riuniti un solo corpo
evitiamo di dividerci tra noi:
via le lotte maligne, via le liti
e regni in mezzo a noi Cristo Dio.

Chi non ama resta sempre nella notte
e dall’ombra della morte non risorge;
ma se noi camminiamo nell’amore,
noi saremo veri figli della luce.

Nell’amore di colui che ci ha salvato,
rinnovati dallo Spirito del Padre,
tutti uniti sentiamoci fratelli,
e la gioia diffondiamo sulla terra.

Imploriamo con fiducia il Padre Santo
perché doni ai nostri giorni la Sua pace:
ogni popolo dimentichi i rancori,
ed il mondo si rinnovi nell’amore.
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Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto
nella gloria dei beati, Cristo Dio;
e sarà gioia immensa, gioia vera,
durerà per tutti i secoli, senza fine.

64. ECCO L’UOMO

Nella memoria di questa Passione,
noi ti chiediamo perdono, Signore,
per ogni volta che abbiamo lasciato
il tuo fratello morire da solo.

Noi ti preghiamo uomo della croce
figlio e fratello noi speriamo in te (2 volte)

Nella memoria di questa tua morte,
noi ti chiediamo coraggio, Signore,
per ogni volta che il dono d’amore
ci chiederà di soffrire da soli.

Nella memoria dell’ultima cena,
noi spezzeremo di nuovo il tuo pane
ed ogni volta il tuo corpo donato
sarà la nostra speranza di vita.

65. ECCOMI

Eccomi, eccomi!
Signore io vengo
Eccomi, eccomi!
Si compia in me la tua volontà.

Nel mio Signore ho sperato,
e su di me s’è chinato,
ha dato ascolto al mio grido,
m’ha liberato dalla morte.

I miei piedi ha reso saldi,
sicuri ha reso i miei passi.
Ha messo sulla mia bocca
Un nuovo canto di lode.
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Il sacrificio non gradisci,
ma m’hai aperto l’orecchio,
non hai voluto olocausti,
allora ho detto: io vengo!

Sul tuo libro di me è scritto:
si compia il tuo volere.
Questo mio Dio, desidero,
la tua legge è nel mio cuore.

La tua giustizia ho proclamato,
non tengo chiuse le labbra.
Non rifiutarmi, Signore,
la tua misericordia.

66. È GIUNTA L’ORA

È giunta l’ora, Padre, per me:
ai miei amici ho detto che
questa è la vita, conoscere te
e il figlio tuo Cristo Gesù.

Erano tuoi li hai dati a me
ed ora sanno che torno a te:
hanno creduto, conservali tu
nel tuo amore, nell’unità.

Tu mi hai mandato ai figli tuoi
la tua parola è verità.
E il loro cuore sia pieno di gioia,
la gioia vera viene da te.

Io sono in loro e tu in me;
che sian perfetti nell’unità;
e il mondo creda che tu mi hai mandato
li hai amati come ami me.
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67. EMMANUELE DIO È CON NOI

Emmanuele Dio è con noi (2 volte) 

Ecco la Vergine concepirà
un bambino alla luce darà,
Emmanuele si chiamerà.

Il mio pianto è giunto a Te,
dalla schiavitù mi libererai
e la promessa mi salverà.

Questi miei occhi si sono aperti
ora che ti ho riconosciuto.
Emmanuele ti chiamerò.

68. È NATO IL SALVATORE

È nato il Salvatore, Dio ce lo donò.
È nato da Maria, Ella ce lo portò.
Egli è nato in mezzo a noi:
Gesù Signore nostro, noi crederemo in te.

Appare nella notte la nostra povertà.
Appare, ed è un bambino, uomo che soffrirà.
Un bambino in mezzo a noi:
Gesù, fratello nostro, noi spereremo in te.

Angeli del tuo cielo cantano gloria a te;
cantano “Pace in terra” per chi ti accoglie in sé.
Ti accogliamo in mezzo a noi:
Gesù, che vivi in cielo, fa che viviamo in te.

69. E QUANDO IN CIEL

Camminiamo sulla strada
che han percorso i santi tuoi:
tutti ci ritroveremo,
dove eterno splende il sol.

E quando in ciel, dei santi tuoi,
la grande schiera arriverà,
oh Signor, come vorrei,
che ci fosse un posto per me.
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E quando il sol si spegnerà,
e quando il sol si spegnerà
oh Signor, come vorrei
che ci fosse un posto per me.

C’è chi dice che la vita
sia tristezza sia dolor,
ma io so che verrà il giorno
in cui tutto cambierà.

E quando in ciel, dei santi tuoi,
la grande schiera arriverà,
oh Signor, come vorrei,
che ci fosse un posto per me.

Il giorno che la terra e il ciel,
a nuova vita risorgeran
oh Signor, come vorrei
che ci fosse un posto per me.

70. E SONO SOLO UN UOMO

Io lo so Signore che vengo da lontano
prima nel pensiero e poi nella tua mano
io mi rendo conto che tu sei la mia vita
e non mi sembra vero di pregarti così:

Padre d’ogni uomo e non ti ho visto mai,
Spirito di vita, e nacqui da una donna,
Figlio mio fratello, e sono solo un uomo:
eppure io capisco che tu sei verità!

E imparerò a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnerò a chiamarti Padre nostro
ad ogni figlio che diventa uomo. (2 volte)

Io lo so Signore che tu mi sei vicino
luce alla mia mente guida al mio cammino,
mano che sorregge sguardo che perdona
e non mi sembra vero che tu esista così.



47

Dove nasce amore: tu sei la sorgente,
dove c’è una croce: tu sei la speranza,
dove il tempo ha fine: tu sei vita eterna
e so che posso sempre contare su di te.

E accoglierò la vita come un dono
e avrò il coraggio di morire anch’io
e incontro a te verrò col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. (2 volte)

71. FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME

Fate questo in memoria di me,
fate questo e verrete nel ciel.

Prendete e mangiate, questo è il mio Corpo,
prendete e bevete, questo è il mio sangue.

Prendete e soffrite, questa è la mia croce,
prendete e vivete, questa è la mia vita.

Prendete e amate questo è il mio amore
prendete e cantate, questa è la mia gioia.

72. GENTE DI TUTTO IL MONDO

Gente di tutto il mondo
ascoltate il nostro canto,
lieti vi annunciamo:
il Signore è risorto!

Alleluia! Alleluia! (Al Signore gloria cantiamo.)
Allelu, Allelu, Alleluia! (Allelu, Allelu, Alleluia!)
Alleluia! Alleluia! (Il suo nome benediciamo.)
Allelu, Alleluia! (Allelu, Alleluia!)

Il Figlio tanto amato
che il Dio nostro ci ha donato,
l’ha risuscitato
per la vita del mondo!
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Diede la propria vita
per amore dei fratelli:
vinta ormai la morte
è per sempre con noi!

Vivere del suo amore
nell’attesa che ritorni:
questa è la Parola
che ci dona speranza!

73. GESÙ PER LE STRADE

Gesù per le strade vorrei te cantar
Gesù la tua vita al mondo annunciare vorrei
solo Tu sei la via, la pace, l’amor
Gesù per le strade vorrei te cantar.

Gesù per le strade vorrei te lodar
Gesù esser l’eco vorrei della gioia che dai,
or cantando la terra, or cantando il ciel
Gesù per le strade vorrei te lodar.

Gesù per le strade vorrei te servir,
Gesù la mia croce vorrei abbracciare per te,
come il corpo e il sangue tu desti per me
Gesù per le strade vorrei te servir.

Gesù io vorrei sulle strade restar
il suon dei tuoi passi vorrei nella notte sentir
tu ritorni ogni dì, tu ci vieni a salvar
così resterò sulle strade a cantar (2 volte)
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74. GIOVANE DONNA

Giovane donna, attesa dall’umanità,
un desiderio d’amore e pura libertà.
Il Dio lontano è qui, vicino a Te,
voce e silenzio, annuncio di novità.

Ave Maria, Ave Maria!

Dio t’ha prescelta qual Madre piena di bellezza,
ed il suo amore t’avvolgerà con la sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,
tu sarai Madre di un uomo nuovo.

Ecco l’ancella che vive della tua parola
libero il cuore perché l’amore trovi casa.
Ora l’attesa è densa di preghiera
e l’Uomo nuovo è qui in mezzo a noi.

75. GLORIA A TE CRISTO GESÙ

Gloria a te, Cristo Gesù,
oggi e sempre tu regnerai!
Gloria a te! Presto verrai,
sei speranza solo tu!

Sia lode a te! Cuore di Dio,
con il tuo Sangue lavi ogni colpa,
torna a sperare l’uomo che muore.
Solo in te pace e unità! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Vita del mondo,
umile Servo fino alla morte,
doni alla storia nuovo futuro.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Verbo del Padre,
Figlio dell’uomo, nato a Betlemme,
ti riconoscono magi e pastori.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)
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Sia lode a te, Pietra angolare,
seme nascosto, luce nel buio:
in nessun altro il mondo si salva.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Grande Pastore,
guidi il tuo gregge alle sorgenti
e lo ristori con l’acqua viva.
Solo in te pace e unità!
Amen Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Vero Maestro,
chi segue te accoglie la croce
nel tuo Vangelo muove i suoi passi.
Solo in te pace e unità!
Amen! Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Pane di vita,
cibo immortale sceso dal cielo,
sazi la fame d’ogni credente.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Figlio diletto,
dolce presenza nella tua Chiesa:
tu ami l’uomo come un fratello.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Dio crocifisso,
stendi le braccia, apri il tuo cuore:
quelli che piangono sono beati.
Solo in te pace e, unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! La benedetta
Vergine Madre prega con noi:
tu l’esaudisci, tu la coroni.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)

Sia lode a te! Tutta la Chiesa
celebra il Padre con la tua voce,
e nello Spirito canta di gioia.
Solo in te pace e unità!
Amen, Alleluia! (Amen! Maranàtha!)
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76. GLORIA IN EXCELSIS DEO
Pastori della montagna

Gloria in excelsis Deo
Gloria in excelsis Deo

Pastori della montagna
Udite gli angeli cantar?
E quel canto si accompagna
della brezza al mormorar.

Non si può più camminare
Ora il bimbo nascerà.
Sento gli angeli cantare,
una stalla basterà.

Finalmente il bimbo è nato
E Maria sorride già.
Una stella ha guidato
I pastori qui a pregar.

È una notte fredda e chiara
E una voce dice che
Per chi è semplice di cuore
La salvezza ora c’è.

77. GLORIA NEL CIEL

Gloria nel ciel e pace sulla terra.

È nato in Betlemme il Messia, il principe di pace,
riposa in un presepe il Re del cielo.

Venite festanti o pastori, offrite i vostri doni
Seguite lieti o Magi la sua stella.

O luce splendore del Padre, illumina le menti
Accetta i nostri cuori o Re dei secoli.

T’adorin le genti salvate, o nostro Redentore,
accolgano il messaggio dell’amore.
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78. GRANDI COSE

Grandi cose ha fatto
il Signore per noi,
ha fatto germogliare fiori fra le rocce.
Grandi cose ha fatto
il Signore per noi,
ci ha riportati liberi alla nostra terra.
Ed ora possiamo cantare,
possiamo gridare,
l’amore che Dio ha versato su noi.

Tu che sai strappare dalla morte,
hai sollevato il nostro viso
dalla polvere.
Tu che hai sentito il nostro pianto,
nel nostro cuore hai messo
un seme di felicità.

79. GRAZIE SIGNORE

Grazie, Signore,
che m’hai dato in tuo nome
tanti fratelli per venire fino a Te.
Grazie, Signore,
perché hai dato il sorriso
al nostro volto, per parlarci del Tuo amor.
La, la la la...

Grazie, Signore,
perché hai fatto del mondo
la tua casa, il tuo regno divino,
perché potessimo
amarti ed amarci,
ovunque andremo, ovunque saremo.
La, la la la...

Amen.
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80. GRAZIE SIGNORE RENDIAMO GRAZIE

Grazie, Signore, rendiamo grazie
a te che regni nei secoli eterni.

Perché ci hai dato la vita.
Perché ci hai dato la fede.
Perché ci hai dato il tuo amore.
Perché ci hai dato la gioia.
Perché ci hai dato il tuo pane.
Perché sei sempre con noi.

81. GUSTATE E VEDETE (Frisina)

Gustate e vedete come è buono il Signore,
beato l’uomo che trova il suo rifugio in lui.
Temete il Signore, suoi santi,
nulla manca a coloro che lo temono.

Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca la sua lode.
Io mi glorio nel Signore,
ascoltino gli umili e si rallegrino.

Celebrate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome.
Ho cercato il Signore
e m’ha risposto, m’ha liberato.

Guardate a lui e sarete raggianti,
non saranno confusi i vostri volti.
Il Signore ascolta il povero,
egli lo libera da ogni angoscia.
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82. GUSTATE E VEDETE

Gustate e vedete come è buono il Signor.

Benedirò il Signore in ogni tempo,
sulla mia bocca sempre la sua lode.
Nel Signore si glorierà l’anima mia:
il povero ascolti e si rallegri.

Magnificate con me il Signore,
esaltiamo insieme il suo nome:
ho cercato il Signore, mi ha risposto,
da ogni timore mi ha sollevato.

Guardate a lui, sarete luminosi,
il vostro volto non arrossirà.
Questo povero chiama, Dio lo ascolta
e da tutte le sue angosce lo salva.

Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio Gesù Cristo Signore,
allo Spirito Santo amore,
nei secoli dei secoli. Amen.

83. HA MANDATO UNA LUCE

Ha mandato una luce
Per guidarci da Lui, per guidarci da Lui,
ha mandato una luce
per guidarci da Lui, alleluia, alleluia.

Non avere paura, guarda avanti a te,
guarda avanti a te.
Ha mandato una luce per guidarci da Lui,
alleluia, alleluia.

Non ti devi fermare, il Signore è con te
Il Signore è con te.
Ha mandato una luce per guidarci da Lui
Alleluia, alleluia.
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84. HAI DATO UN CIBO (Per questo pane)

Hai dato un cibo a noi Signore
germe vivente di bontà.
Nel tuo Vangelo, o buon Pastore
sei stato guida e verità.

Grazie diciamo a te Gesù,
resta con noi, non ci lasciare:
sei vero amico solo tu.

Per questo pane che ci hai dato,
rendiamo grazie a te Signor
La tua parola ha raccontato
le meraviglie del tuo amor.

Alla tua mensa accorsi siamo,
pieni di fede nel mister.
O Trinità noi ti invochiamo
Cristo sia pace al mondo inter.

Ti sei donato a noi Signore
e ci raccogli in unità.
A tutto il mondo proclamiamo
che sei amore e libertà.

Tu hai parlato a noi Signore
la tua parola è verità.
Come una lampada rischiara
i passi dell’umanità.

Dalla tua mensa noi partiamo,
la nostra forza tu sarai
Dal tuo amore noi speriamo,
l’eterna vita che darai.
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85. HO ABBANDONATO

Ho abbandonato dietro di me
ogni paura, ogni dubbio perché
una grande gioia mi sento in cuor
se penso a quanto è buono il mio Signor.

Ha fatto i cieli sopra di me
ha fatto il sole, il mare e i fior
ma il più bel dono che
mi ha fatto il mio Signor
è stata la vita e il suo amor.

Ho abbandonato dietro di me
ogni tristezza, ogni dolor;
e credo ancora in un mondo che
sarà diverso a causa del suo amor.

Se poi un giorno mi chiamerà
un lungo viaggio io farò,
per monti e valli allor a tutti io dirò:
“Sappiate che è buono il mio Signor”.

Ho abbandonato dietro di me
ogni paura, ogni dubbio perché
una grande gioia mi sento in cuor
se penso a quanto è buono il mio Signor.

86. HO UN AMICO

Ho un amico grande, grande;
di più giusti non ce n’è:
mi ha donato tutto il mondo,
è più forte anche di un re.

Se io tremo lui è sicuro
e non ha paura mai;
è l’amico più sincero, sai
e ti segue ovunque vai.

Però talvolta lo sfuggo
e voglio fare da me,
ma crolla presto il mio mondo
perché lui è più forte di me.

Ho un amico …
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Una volta io credevo
di potere amare da me;
non pensavo e non sapevo
che non può nemmeno un re.

Però talvolta lo sfuggo
e voglio fare da me,
ma crolla presto il mio mondo
perché, lui è più forte di me.

Ho un amico...

87. I CIELI NARRANO (Frisina)

I cieli narrano la gloria di Dio
E il firmamento annunzia l’opera sua,
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

Il giorno al giorno ne affida il messaggio,
la notte alla notte ne trasmette notizia;
non è linguaggio, non sono parole
di cui non si oda il suono.

Là pose una tenda per il sole che sorge,
è come uno sposo dalla stanza nuziale,
esulta come un prode che corre
con gioia la sua strada.

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo
E la sua corsa l’altro estremo raggiunge.
Nessuna delle creature potrà
mai sottrarsi al suo calore.

La legge di Dio rinfranca l’anima mia,
la testimonianza del Signore è verace.
Gioisce il cuore ai suoi giusti precetti
che danno la luce agli occhi.
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88. I FANCIULLI CANTAVANO

I fanciulli cantavano
nel tempio e dicevano: 
benedetto colui
che viene nel nome del Signore. 
Osanna nell’alto dei cieli!

Beato l’uomo di integra condotta,
che cammina nella legge del Signore.

Beato chi è fedele ai suoi insegnamenti
e lo cerca con tutto il cuore.

Non commette ingiustizie,
cammina per le sue vie.

Tu hai dato i tuoi precetti
perché siano osservati fedelmente.

Siano diritte le mie vie,
nel custodire i tuoi decreti.

Non dovrò arrossire,
se avrò obbedito ai tuoi comandi.

Ti loderò con cuore sincero,
quando avrò appreso le tue giuste sentenze.

Voglio osservare i tuoi decreti:
non abbandonarmi mai.

89. IL DISEGNO

Nel mare del silenzio una voce si alzò,
da una notte senza confini una luce brillò,
dove non c’era niente, quel giorno.

Avevi scritto già
il mio nome lassù nel cielo,
avevi scritto già
la mia vita insieme a te,
avevi scritto già di me.
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E quando la tua mente fece splendere le stelle,
e quando le tue mani modellarono la terra,
dove non c’era niente, quel giorno.

Avevi scritto già…

E quando hai calcolato la profondità del cielo,
e quando hai colorato ogni fiore della terra,
dove non c’era niente, quel giorno.

Avevi scritto già…

E quando hai disegnato le nubi e le montagne,
e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo,
l’avevi fatto anche per me.

Se ieri non sapevo,
oggi ho incontrato te,
e la mia libertà
è il tuo disegno su di me,
non cercherò più niente perché
tu mi salverai.

90. IL MISTERO

Chi accoglie nel suo cuore
il volere del Padre mio
sarà per me fratello,
fratello, sorella e madre.

Con occhi semplici voglio guardare
della mia vita svelarsi il Mistero
là dove nasce profonda l’aurora
di un’esistenza chiamata al tuo amore.
M’hai conosciuto da secoli eterni,
m’hai costruito in un ventre di donna
ed hai parlato da sempre al mio cuore
perché sapessi ascoltar la tua voce.

Guardo la terra e guardo le stelle
e guardo il seme caduto nel campo,
sento che tutto si agita e freme
mentre il tuo regno Signore già viene.
Se vedo l’uomo ancora soffrire,
se il mondo intero nell’odio si spezza
io so che è solo il travaglio del parto
di un uomo nuovo che nasce alla vita.
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91. IL NOSTRO CUORE

Il nostro cuore non si è perduto,
i nostri passi non hanno smarrito la tua strada.

Né l’angoscia, né il dolore,
la paura e la spada...
Mai il tuo sguardo fuggirò,
la tua casa lascerò.

Della morte, della vita,
del presente, del futuro
la tua gente non ha paura,
la tua rocca sta sicura.

Col mio canto, la mia gioia,
con l’amore e le parole
la tua gloria loderò,
la tua forza griderò.

92. IL PANE (Dove troveremo tutto il pane)

Dove troveremo tutto il pane
per sfamare tanta gente,
dove troveremo tutto il pane
se non abbiamo niente.

Io possiedo solo cinque pani,
io possiedo solo due pesci,
io possiedo un soldo soltanto,
io non possiedo niente. 

Io so suonare la chitarra,
io so dipingere e fare poesie,
io so scrivere e penso molto,
io non so fare niente.

Io sono un tipo molto bello,
io sono intelligente,
io sono molto furbo,
io non sono niente.

Dio ci ha dato tutto il pane
per sfamare tanta gente
Dio ci ha dato tutto il pane
anche se non abbiamo niente.
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93. IL PANE DEL CAMMINO

Il tuo popolo in cammino
cerca in te la guida.
Sulla strada verso il regno
sei sostegno col tuo corpo:
resta sempre con noi, o Signore!

È il tuo pane Gesù che ci dà forza
e rende più sicuro il nostro passo.
Se il vigore nel cammino si svilisce,
la tua mano dona lieta la speranza.

È il tuo vino Gesù, che ci disseta,
e sveglia in noi l’ardore di seguirti.
Se la gioia cede il passo alla stanchezza
la tua voce fa rinascere freschezza.

È il tuo corpo Gesù che ci fa chiesa,
fratelli sulle strade della vita.
Se il rancore toglie luce all’amicizia
dal tuo cuore nasce giovane il perdono.

È il tuo sangue Gesù il segno eterno
dell’unico linguaggio dell’amore.
Se il donarsi come te richiede fede
nel tuo spirito sfidiamo l’incertezza.

È il tuo dono Gesù la vera fonte
del gesto coraggioso di chi annuncia.
Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo
il tuo fuoco le rivela la missione.

94. IL SEME

Il Signore ha messo un seme
nella terra del mio giardino.
Il Signore ha messo un seme
nel profondo del mio mattino.

Io appena me ne sono accorto
sono sceso dal mio balcone
e volevo guardarci dentro,
e volevo vedere il seme.
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Ma il Signore ha messo il seme
nella terra del mio giardino.
Il Signore ha messo il seme
all’inizio del mio cammino.

Io vorrei che fiorisse il seme,
io vorrei che nascesse il fiore,
ma il tempo del germoglio
lo conosce il mio Signore.

Il Signore ha messo un seme
nella terra del mio giardino.
Il Signore ha messo un seme
nel profondo del mio mattino.

95. IL SIGNORE CI HA SALVATO

Il Signore ci ha salvato dai nemici
nel passaggio del Mar Rosso:
l’acqua che ha travolto gli egiziani
fu per noi la salvezza!

Se conoscessi il dono di Dio
e chi è colui che ti chiede da bere,
lo pregheresti tu stesso di darti
quell’acqua viva che ti salverà.

Eravamo prostrati nel deserto,
consumati dalla sete:
quando fu percossa la roccia,
zampillò una sorgente.

Dalle mura del tempio di Dio
sorga un fiume d’acqua viva:
tutto quello che l’acqua toccherà
nascerà a nuova vita.

Venga a me chi ha sete e chi mi cerca,
si disseti colui che in me crede:
fiumi d’acqua viva scorreranno
dal mio cuore trafitto.

Sulla croce il Figlio di Dio
fu trafitto da una lancia:
dal cuore dell’Agnello immolato
scaturì sangue ed acqua.
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Chi berrà l’acqua viva che io dono
non avrà mai più sete in eterno:
in lui diventerà una sorgente
zampillante per sempre.

96. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE

Il Signore è il mio pastore,
nulla manca ad ogni attesa,
in verdissimi prati mi pasce,
mi disseta a placide acque.

È il ristoro dell’anima mia,
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo Suo nome
dietro lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura,
non avrò a temere alcun male:
perché sempre mi sei vicino,
mi sostieni col tuo vincastro.

Quale mensa per me tu prepari,
sotto gli occhi dei miei nemici;
e di olio mi ungi il capo:
il mio calice è colmo di ebbrezza.

Bontà e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino;
io starò nella casa di Dio
lungo tutto il migrare dei giorni.

97. IL SIGNORE È LA LUCE

Il Signore è la luce che vince la notte!
Gloria, gloria, cantiamo al Signore! (2 volte)
Il Signore è l’amore che vince il peccato!
Il Signore è la gioia che vince l’angoscia!
Il Signore è la pace che vince la guerra!
Il Signore è speranza di un nuovo futuro!
Il Signore è la vita che vince la morte!
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98. IMMACOLATA

Immacolata, Vergine bella,
di nostra vita tu sei la stella.
Fra le tempeste consola il cuore
di chi ti chiama Madre d’Amore.

Siam peccatori, ma figli tuoi:
Immacolata, prega per noi. (2 volte)

Tu che nel cielo siedi Regina,
a noi pietoso lo sguardo china;
pel Divin Figlio, che stringi al petto,
rendici degni del tuo affetto.

99. IN COMUNIONE

Signore, ti ringrazio perché tu hai voluto
che io sedessi a mensa con te,
e per il tuo corpo che in cibo mi hai dato
e per il tuo sangue che nel calice hai versato.

“Allora vieni con me, in comunione con me
sino all’eternità”. La,la,la ...

Signore,
per tutti i dolori che hai sopportato,
per tutte le lacrime che hai versato,
per tutte le gioie che non mi hai negato,
per tutto l’amore che mi hai donato.

“Allora vieni con me, in comunione con me
sino all’eternità vivrai”. La,la,la ...

100. INNALZATE NEI CIELI LO SGUARDO

Innalzate nei cieli lo sguardo:
la salvezza di Dio è vicina;
risvegliate nel cuore l’attesa
per accogliere il Re della gloria.
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Sorgerà dalla casa di David
il Messia da tutti invocato;
prenderà da una Vergine il corpo
per potenza di Spirito Santo.

Vieni, o Re, messaggero di pace
reca al mondo il sorriso di Dio;
nessun uomo ha mai visto il suo volto,
solo tu puoi svelarci il mistero.

Ora visita noi nella fede,
per donarci la vita di Dio:
tu ci offri il tuo corpo e il tuo sangue
a salvezza del nostro peccato.

Noi crediamo che all’ultimo giorno
tornerai con potenza e splendore
per premiare in eterno gli eletti
e punire col fuoco i cattivi.

Fa che allora guardiamo sereni
il tuo volto raggiante di gloria,
per seguirti lassù dove regni
con il Padre e lo Spirito Santo.

Amen.

101. INNALZATE NEI CIELI LO SGUARDO
(Vieni Gesù)

Innalzate nei cieli lo sguardo:
la salvezza di Dio è vicina;
risvegliate nel cuore l’attesa
per accogliere il Re della gloria.

Vieni Gesù, vieni Gesù!
Discendi dal cielo, discendi dal cielo.

Sorgerà dalla casa di David
il Messia da tutti invocato;
prenderà da una vergine il corpo
per potenza di Spirito Santo.
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Benedetta sei tu o Maria.
che rispondi all’attesa del mondo;
come aurora splendente di grazia
porti al mondo il Sole Divino.

Vieni, o Re, discendi dal cielo,
porta al mondo il sorriso di Dio;
nessun uomo ha visto il suo volto,
solo tu puoi svelarci il mistero.

102. INNO ALLA CROCE

Ti saluto, o Croce Santa
che portasti il Redentor:
gloria, lode, onor ti canta
ogni lingua ed ogni cuor.

Sei vessillo glorioso di Cristo,
sua vittoria e segno d’amor:
il suo sangue innocente fu visto
come fiamma sgorgare dal cuor.

Tu nascesti fra braccia amorose
d’una Vergine madre, o Gesù;
tu moristi fra braccia pietose
d’una croce che data ti fu.

O Agnello divino immolato
sull’altar della croce, pietà.
Tu che togli dal mondo il peccato
salva l’uomo che pace non ha.

103. IN NOTTE PLACIDA

In notte placida per muto sentier
dai campi del ciel discese l’Amor
all’alme fedeli il Redentor.
Nell’aure è un palpito di un grande mister
del nuovo Israello è nato il Signor
il fiore più bello dei nostri fior (2 v.)
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Cantate o popoli gloria all’Altissimo,
l’animo aprite a speranza e all’amor.

Se l’aura è gelida, se tenebre è il ciel,
deh vieni al mio cuor, deh vieni a posar
ti vo col mio amore riscaldar.
Se il fieno è rigido, se il vento è crudel,
un cuore che t’ama voglio a te dar
un sen che te brama Gesù cullar (2v.)

104. IN QUESTA NOTTE SPLENDIDA

In questa notte splendida
di luce e di chiaror,
il nostro cuore trepida
è nato il Salvator.
Un bimbo piccolissimo
le porte ci aprirà
nel cielo dell’Altissimo
nella sua verità.

Svegliatevi dal sonno
correte coi pastor,
è notte di miracoli
di grazia e di stupor.
Asciuga le tue lacrime
non piangere perché
Gesù nostro carissimo
è nato anche per te.

In questa notte limpida
di gloria e di splendor
il nostro cuore trepida
è nato il Salvator.
Gesù nostro carissimo
le porte ci aprirà
il Figlio dell’Altissimo
con noi sempre sarà.
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105. IO CREDO RISORGERÒ

Io credo risorgerò,
questo mio corpo vedrà il Salvatore.

Prima che io nascessi,
mio Dio, tu mi conosci;
ricordati Signore
che l’uomo è come l’erba,
come il fiore del campo.

Ora è nelle tue mani
quest’anima che mi hai data:
accoglila Signore,
da sempre Tu l’hai amata,
è preziosa ai tuoi occhi.

Padre che mi hai formato
a immagine del tuo volto,
conserva in me Signore
il segno della tua gloria,
che risplenda in eterno.

Cristo, mio Redentore,
risorto nella luce,
rimani in me, Signore,
rimani oltre la morte,
per i secoli eterni.

Spirito della vita
che abiti nel mio cuore
rimani in me Signore
rimani oltre la morte
per i secoli eterni.

106. IO METTO LA SPERANZA NEL SIGNOR

Io metto la speranza nel Signor
e confido nella sua parola.

Dal profondo io grido a te:
ascolta la mia preghiera.
Oh, il tuo orecchio sia ben attento
al grido della mia voce!
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Se ricordi, Signore, i miei falli,
o Dio, chi può avere pace?
Ma da te nasce il perdono,
per questo in te io confido.

L’anima mia confida nel Signore,
spero nella sua parola;
come chi veglia e attende l’aurora,
così io attendo il Signore.

107. IO NON SONO DEGNO

Io non sono degno
di ciò che fai per me
tu che ami tanto uno come me.
Vedi non ho nulla da donare a te,
ma se tu lo vuoi prendi me.

Sono come la polvere alzata dal vento,
sono come la pioggia caduta dal cielo.
Sono come una canna spezzata dall’uragano
se tu, Signore, non sei con me.

Contro i miei nemici tu mi fai forte,
io non temo nulla e aspetto la morte.
Sento che sei vicino, che mi aiuterai,
ma non sono degno di quello che mi dai.

108. IO TI OFFRO

Io ti offro la mia vita,
o mio Signore.
Io ti offro tutto di me,
tutto di me,
tutto di me.

Chiunque in te spera non resta deluso. (2 volte)

Ci hai dato la vita tra i veri viventi. (2 volte)



70

109. JUBILATE DEO (TAIZE’)

Jubilate Deo omnis terra.
Servite Domino in laetitia.
Alleluia, alleluia, in laetitia.
Alleluia, alleluia, in laetitia

110. LA CANZONE DI MARIA CHIARA

Se non ritornerete come bambini
non entrerete mai (2 volte)

La mia porta sarà chiusa
per il ricco e per il forte,
per tutti quelli che non hanno amato,
per chi ha giocato con la morte,
per gli uomini per bene,
per chi cerca la sua gloria,
per tutti quelli che non hanno amato
e per i grandi della storia.

Non c’è posto per quell’uomo
che non vende la sua casa
per acquistare il campo
dove ho nascosto il mio tesoro.
Ma per tutti gli affamati,
gli assetati di giustizia
ho spalancato le mie porte,
ho preparato la mia gioia.

Per chi fu perseguitato,
per chi ha pianto nella notte,
per tutti quelli che hanno amato,
per chi ha perduto la sua vita:
la mia casa sarà aperta,
la mia tavola imbandita,
per tutti quelli che hanno amato,
per chi ha perduto la sua vita.
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111. LÀ, LÀ SULLA MONTAGNA

Là, là sulla montagna
sulle colline vai ad annunciar
che il Signore è nato,
è nato, è nato per noi!

Pastori che restate
sui monti a vigilar,
la luce voi vedete,
la stella di Gesù.

Se il nostro canto è immenso,
pastore non tremar;
noi angeli cantiamo:
è nato il Salvator!

In una mangiatoia
un bimbo aspetterà
che l’uomo ancor ritrovi
la strada dell’amor.

112. LA MANO NELLA TUA

La mano nella tua io metto mio Signor,
cammino accanto a Te e non ti lascerò.

La tua parola tengo nel cuor:
non me la scorderò.
alla tua mensa ritornerò
con altri amici tuoi.

Del tuo perdono io canterò:
e ad altri l’offrirò.
Della tua pace dono farò
a chi non sa cos’è.

Per questo pane che tu mi dai
stanco non sarò mai:
forza d’amare ritroverò
anche per chi non l’ha.
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113. L’ANIMA MIA HA SETE (Salmo 41)

L’anima mia ha sete del Dio vivente;
quando vedrò il Suo volto?

Come una cerva anela
ai corsi delle acque,
così la mia anima anela, a Te, o Dio.

La mia anima ha sete di Dio,
del Dio vivente.
Quando verrò e vedrò, il volto di Dio?

Le lacrime sono il mio pane,
di giorno e di notte,
mentre dicono a me tutto il giorno:
“Dov’è il tuo Dio?”

Questo io ricordo, e rivivo,
nell’anima mia:
procedevo in uno splendido corteo
verso la casa di Dio.

Perché ti abbatti, anima mia,
perché ti agiti in me?
Spera in Dio: ancora lo esalterò,
mia salvezza e mio Dio.

Sia gloria al Padre, al Figlio,
allo Spirito Santo:
a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore.

114. LA NOSTRA OFFERTA

Guarda questa offerta,
guarda a noi Signore:
tutto noi t’offriamo per unirci a Te.

Nella Tua messa la nostra messa,
nella Tua vita, la nostra vita. (2 volte)

Che possiamo offrirti,
nostro Creatore?
Ecco il nostro niente, prendilo Signore.
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115. LA PIETRA (Salmo 117)

La pietra che i costruttori hanno scartato
ora è pietra angolare (2 volte)

È meglio rifugiarsi nel Signore
che sperare negli uomini.
È meglio rifugiarsi nel Signore
che sperare nei prìncipi.

Ti ringrazio, perché mi hai esaudito:
fosti per me la salvezza.
La pietra scartata dai costruttori
ora è pietra angolare.

Benedetto chi viene nel nome del Signore!
Vi benediciamo dalla casa del Signore.
Tu sei il mio Dio, io Ti ringrazierò;
mio Dio, Ti esalterò.

116. LASCIATI FARE

Lasciati fare da chi ti conosce,
lasciati fare da chi ama te.

Il Signore sa perfino
quanti capelli hai sulla testa;
il Signore sa perfino i nomi delle stelle.

Non ti affannare per sapere
cosa mangiare e cosa bere,
il Signore veste anche i gigli del campo.
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117. LA TENDA - ANDATE IN MEZZO A LORO

Signore, com’è bello, non andiamo via,
faremo delle tende e dormiremo qua;
non scendiamo a valle dove l’altra gente
non vuole capire quello che Tu sei.
Quando vi ho chiamato eravate come loro,
col cuore di pietra, tardi a capire,
ciò che io dicevo non lo sentivate;
“È pazzo – si pensava –, non sa quello che dice”.

Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro;
l’amore che vi ho dato portatelo nel mondo;
io sono venuto a salvarvi dalla morte
mio Padre mi ha mandato e io mando voi.

Adesso che capite cos’è la mia parola
volete stare soli e non pensare a loro.
A cosa servirà l’amore che vi ho dato
se la vostra vita da soli vivrete?
Il tempo si è fermato: è bello stare insieme,
perché pensare agli altri che non ti hanno conosciuto?
Possiamo mascherare la sete d’amore,
facendo del bene solo se ne abbiamo voglia.

Scendete nella valle, vivete nel mio amore,
da questo capiranno che siete miei fratelli.
Parlategli di me, arriveranno al Padre,
se li saprete amare, la strada troveranno.

Ma il nostro posto è là, là in mezzo a loro;
l’amore che ci hai dato portiamolo nel mondo;
Tu sei venuto a salvarci dalla morte;
Tuo Padre Ti ha mandato e Tu mandi noi.
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118. LA TUA FAMIGLIA TI RENDE GRAZIE

Noi ti preghiamo, Padre dell’uomo,
per ogni famiglia che tu doni a noi.
Noi contempliamo la tua bellezza
in ogni padre e ogni madre.

La tua famiglia ti rende grazie
per tutti i doni che tu le dai.
Festa e lavoro, gioia e fatica,
sei nostra vita, Signore Gesù.

Noi ti preghiamo, Cristo Signore.
Sei fonte di gioia per l’umanità.
Noi ti chiediamo per ogni famiglia
un giusto lavoro ed il pane.

Noi ti preghiamo, Spirito Santo:
questa tua Chiesa guida sempre.
Noi t’invochiamo: sei nostra pace,
festa di vita, gioia piena.

Noi ti preghiamo, tu nella prova
sei nostro aiuto: ci sostieni.
Noi supplichiamo forza e perdono;
per i tuoi figli sei conforto.

Noi ti preghiamo: venga il tuo Regno;
l’umana famiglia già ti attende.
In te speriamo, Figlio Amato,
Signore glorioso, nostra Pasqua.
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119. LAUDATO SII
Cantico delle creature

Laudato sii, o mi Signore (4 volte)

E per tutte le tue creature,
per il sole e per la luna,
per le stelle e per il vento,
e per l’acqua e per il fuoco.

Per sorella madre terra,
ci alimenta e ci sostiene,
per i frutti i fiori e l’erba,
per i monti e per il mare.

E per quelli che ora soffrono
e per quelli che ora piangono
e per quelli che ora nascono
e per quelli che ora muoiono.

Perché il senso della vita,
è cantare e lodarti,
e perché la nostra vita,
sia sempre una canzone.

120. L’AURORA RISPLENDE DI LUCE

L’aurora risplende di luce,
il cielo si veste di canti,
la terra inneggia gioiosa 
a Cristo risorto dai morti.

La vita ha distrutto la morte,
l’amore ha lavato il peccato
e Cristo, splendore di gloria,
illumina il nostro mattino.

La notte è ormai tutta trascorsa
nel nuovo fulgore del giorno,
con l’anima piena di gioia,
in lui ci scopriamo fratelli.
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A noi, come già a Maddalena,
il Cristo risorto si sveli,
c’incontri e ci chiami per nome
colui ch’era morto ed è vivo.

Ritorni sul nostro cammino
e la sua parola c’infiammi:
di nuovo, nel pane spezzato,
vedremo il suo volto risorto.

Al nostro raduno concorde
un ospite nuovo s’aggiunga:
confermi la debole fede
mostrando le piaghe gloriose.

In questa letizia pasquale.
rifatti di nuovo innocenti,
a Cristo cantiamo la lode,
al Padre e allo Spirito Santo.
Amen.

121. L’ETERNO RIPOSO

L’eterno riposo
dono a loro o Signore
e luce perenne.

A Te si addice l’inno di lode
a Te, o mio Dio, in Sion.

Signore, esaudisci la preghiera
a Te viene ogni vivente.

Felice chi è da Te accolto
abiterà nel Tuo tempio santo.

Sarà d’ogni bene saziato
nella gloria perenne del cielo.
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122. LE TUE MANI SON PIENE DI FIORI

Le tue mani son piene di fiori,
dove li portavi fratello mio?
Li portavo alla tomba di Cristo,
ma l’ho trovata vuota fratello mio.

Alleluia, alleluia! (2 volte)

I tuoi occhi riflettono gioia,
dimmi cosa hai visto fratello mio?
Ho veduto morire la morte,
ecco cosa ho visto fratello mio.

Hai portato una mano all’orecchio,
dimmi cosa ascolti fratello mio?
Sento squilli di trombe lontane,
sento cori d’angeli fratello mio.

Stai cantando un’allegra canzone,
dimmi perché canti fratello mio?
Perché so che la vita non muore,
ecco perché canto fratello mio.

123. LI AMÒ FINO ALLA FINE
Non c’è amore più grande

E giunse la sera dell’ultima cena
in cui t’inchinasti lavandoci i piedi
poi ti donasti nel pane e nel vino,
ci rivelasti l’amore del Padre.
E noi stupiti al veder le tue mani
piegate a servire
mentre il tuo sguardo diceva:

Non c’è amore più grande di questo
dare la vita per i propri amici,
amate sino alla fine,
fate questo in memoria di me (2 volte)
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E fu pieno giorno lassù sul Calvario
e noi ti vedemmo inchiodato alla croce;
tutto attirasti elevato da terra,
figli ci hai reso nel cuore trafitto.
E noi impauriti al veder le tue mani
ferite d’amore
mentre il tuo sguardo diceva:

Non c’è amore più grande di questo
dare la vita per i propri amici,
amate sino alla fine,
fate questo in memoria di me (2 volte)

124. LIBERATI DAL GIOGO DEL MALE

Liberati dal giogo del male
battezzati nell’acqua profonda,
noi giungiamo alla terra di prova
dove i cuori saran resi puri.

Dal paese d’Egitto ci hai tratti
e cammini con noi nel deserto,
per condurci alla santa montagna
sulla quale s’innalza la croce.

Tu sei l’acqua che sgorga dal sasso,
sei la manna che sazia la fame,
sei la nube che guida il cammino
e sei legge che illumina i cuori.

Su te, roccia che t’alzi fra noi,
troveremo difesa ed appoggio
e berremo alla fonte di vita
che ci lava dai nostri peccati.

Tu ci guidi nell’Esodo nuovo
alla gioia profonda di Pasqua:
dalla morte passando alla vita
giungeremo alla terra promessa.

Amen.
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125. LIETA ARMONIA

Lieta armonia
nel gaudio del mio spirito si espande.
L’anima mia magnifica il Signor:
Ei solo è grande, Ei solo è grande.

Umile ancella
degnò di riguardarmi dal suo trono.
E grande e bella mi fece il Creator:
Ei solo è buono, Ei solo è buono.

E me beata
dirà in eterno delle genti il canto.
Ei m’ha esaltata per l’umile mio cuor:
Ei solo è santo, Ei solo è santo.

126. LIETI PASTORI
Antica lauda spirituale

Lieti pastori, venite alla capanna,
e sentirete cantar gloria e osanna.
Solleciti, solleciti, venite con amore.
Lieti pastori, venite alla capanna
E sentirete cantar gloria e osanna.

In ciel vedrete lucente una stella
Che mai si vide, al mondo la più bella.
Solleciti, solleciti, venite con amore.
In ciel vedrete lucente una stella,
che mai si vide, al mondo la più bella.

Voi troverete giacere sopra il fieno
Quel c’ha creato il ciel vago e sereno.
Solleciti, solleciti, venite con amore.
Voi troverete giacere sopra il fieno
Quel c’ha creato il ciel vago e sereno.

127. LODA IL SIGNORE

Loda il Signore
il Creator dei cieli, della terra.
S’innalzi dal tuo cuor
un inno per cantare la sua gloria.
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E a te risponderan
cori di angeli su nel ciel.
Lode al Signore, Alleluia!

Loda il Signore
che veste di colore ogni aurora.
E di ogni notte fa
un palpito di stelle su nel cielo.

128. LODATE DIO

Lodate Dio, schiere beate del cielo,
lodate Dio, genti di tutta la terra:
cantate a lui, che l’universo creò,
somma sapienza e splendore.

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene,
lodate Dio, ricco di grazia e perdono:
cantate a lui, che tanto gli uomini amò
da dare l’unico Figlio.

Lodate Dio, uno e trino Signore,
lodate Dio, mèta e premio dei buoni:
cantate a lui, sorgente d’ogni bontà,
per tutti i secoli. Amen!

129. LODATE LODATE (Salmo 96)

Lodate, lodate, lodate il Signore.
Cantate, cantate, cantate il suo nome.

Cantate al Signore un canto nuovo,
cantate al Signore voi tutti del mondo.

Parlate ed annunciate,
di giorno in giorno la sua salvezza.

Raccontate tra le genti
le meraviglie, la gloria sua.

Di tutti gli dei è il più potente,
è creatore di tutti i cieli.
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Gioiscano i cieli, esulti la terra,
si commuova il mare e ciò che contiene.

Esulti la campagna
e tutto ciò che racchiude.

Gioiscano gli alberi delle foreste
davanti al Signore poiché egli viene.

Viene il Signore, viene il Signore
a giudicare tutta la terra.

Alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia.

130. LO SPIRITO DI CRISTO

Lo Spirito di Cristo
fa fiorire il deserto:
torna la vita, noi diventiamo
testimoni di luce.

Non abbiamo ricevuto
uno Spirito di schiavitù,
ma uno Spirito d’amore,
uno Spirito di pace,
nel quale gridiamo:
“Abbà, Padre! Abbà, Padre!”

Lo Spirito che
Cristo risuscitò,
darà vita ai nostri corpi,
corpi mortali
e li renderà
strumenti di salvezza,
strumenti di salvezza.

Sono venuto a portare
il fuoco sulla terra
e come desidero
che divampi nel mondo
e porti amore
ed entusiasmo
in tutti i cuori.
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131. LUCE DEI MIEI PASSI

Nella Tua Parola noi
camminiamo insieme a Te
Ti preghiamo: resta con noi (2 volte)

Luce dei miei passi,
guida al mio cammino
è la Tua Parola.

Nella Tua Parola…

132. LUI M’HA DATO

Non so proprio come far
per ringraziare il mio Signor:
mi ha dato i cieli da guardar
e tanta gioia dentro al cuor

Lui mi ha dato i cieli da guardar,
Lui mi ha dato la bocca per cantar,
Lui mi ha dato il mondo per amar
e tanta gioia dentro al cuor.

S’è curvato su di me
ed è disceso giù dal ciel,
per abitare in mezzo a noi
e per salvare tutti noi.

Quando un dì con lui sarò
nella sua casa abiterò,
nella sua casa tutta d’or,
con tanta gioia dentro al cuor.

Quando un dì con lui sarem
nella sua casa abiterem,
nella sua casa tutta d’or
con tanta gioia dentro al cuor.
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133. MADONNA NERA

C’è una terra silenziosa
dove ognuno vuol tornare,
una terra e un dolce volto
con due segni di violenza,
sguardo intenso e premuroso
che ti chiede di affidare
la tua vita e il tuo mondo
in mano a Lei.

Madonna, Madonna nera
è dolce esser tuo figlio.
Oh lascia, Madonna nera,
ch’io viva vicino a Te.

Lei ti calma e rasserena,
Lei ti libera dal male,
perché sempre ha un cuore grande
per ciascuno dei suoi figli;
Lei ti illumina il cammino
se le offri un po’ d’amore,
se ogni giorno parlerai
a Lei così.

Questo mondo in subbuglio
cosa all’uomo potrà offrire?
Solo il volto di una madre
pace vera può donare.
Nel tuo sguardo noi cerchiamo
quel sorriso del Signore
che ridesta un po’ di bene
in fondo al cuor.

134. MADRE IO VORREI

Io vorrei tanto parlare con te
di quel Figlio che amavi;
io vorrei tanto ascoltare da te
quello che pensavi
quando hai udito che tu non saresti
più stata tua
e questo Figlio che non aspettavi
non era per te.

Ave Maria, Ave Maria (2 volte)
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Io vorrei tanto sapere da te
se quand’era bambino
tu gli hai spiegato che cosa sarebbe
successo di lui,
e quante volte anche tu di nascosto
piangevi, Madre,
quando sentivi che presto
l’avrebbero ucciso per noi.

Ave Maria, Ave Maria…

Io ti ringrazio per questo silenzio
che resta tra noi,
io benedico il coraggio di vivere
sola, con Lui,
ora capisco che fin da quei giorni
pensavi a noi
per ogni figlio dell’uomo che muore
ti prego così.

Ave Maria, Ave Maria…

135. MAGNIFICAT

L’anima mia magnifica il Signore
e si allieta il mio spirito in Dio, mio Salvatore.

Ha guardato all’umile sua ancella
e tutti i tempi mi diranno beata,
poiché il Potente mi ha fatto grandi cose
e santo, santo è il suo nome.

E il suo amore è nei secoli dei secoli
su tutti quelli che han creduto in lui.
Con il suo braccio egli compie meraviglie
i disegni distrugge ai superbi.

Ha rovesciato i potenti dai troni
ed ha innalzato gli umili di cuore,
e gli affamati li sazia d’ogni bene,
ma gli avidi rimanda a mani vuote.

Ha salvato Israele suo servo
perché ricorda il suo patto d’amore
che aveva fatto un tempo ai nostri padri,
ad Abramo e ai suoi figli per sempre.
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136. MAGNIFICAT (TAIZE’)

Magnificat, magnificat
magnificat anima mea Dominum.
Magnificat, magnificat
magnificat anima mea!

137. MAGNIFICAT (Trappiste Vitorchiano)

Tu sei la luce che mai non si spegne,
dimora di colui che non ha tetto,
Madre e Vergine.

L’anima mia magnifica il Signore,
e si allieta il mio spirito in Dio, mio Salvatore,

poiché ha guardato alla miseria della sua serva:
e ora tutti i secoli mi diranno beata;

poiché il Potente mi ha fatto grandi cose,
e santo è il suo nome;

e il suo amore per secoli e secoli
a coloro che lo temono.

Egli opera potenza col suo braccio,
disperde i superbi nell’intento del loro cuore;

abbatte i potenti dai troni
e innalza i miseri;

gli affamati li riempie di beni,
e i ricchi li svuota;

solleva Israele, suo servo,
ricordando il suo amore.

Così ha parlato ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, nei secoli.

Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio, allo Spirito Santo. Amen.

Tu sei la luce…
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138. MA NON AVERE PAURA

Ma non avere paura, non ti fermare mai
perché il mio amore è fedele e non finisce mai.

Guardo sempre dentro me e non vedo Te,
c’è rumore nel mio cuor e non so perché.

Non sapere cosa dir, non saper che far
“Fai silenzio dentro te ed ascolta me”.

Ogni volta che tu vuoi, tu mi troverai
e l’amore mio, lo sai non finisce mai.

139. MIO SIGNORE, GLORIA A TE

Mio Signore, gloria a te!
Tu risorto se per noi
vivo seme della Pasqua,
Dio della vita!

Mio Signore, lode a te!
Tu, Parola, doni a noi
la speranza del perdono,
Dio di salvezza!

Mio Signore, grazie a te!
Tu, fratello, sei con noi
nella festa del tuo dono,
Dio dell’amore!

Mio Signore, vieni!
Camminiamo incontro a te
nei sentieri del tuo Regno,
Dio della luce!
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140. MIRA IL TUO POPOLO

Mira il tuo popolo, o bella Signora,
che pien di giubilo oggi t’onora.
Anch’io festevole corro ai tuoi piè’:
o Santa Vergine prega per me!

In questa misera valle infelice
tutti t’invocano consolatrice:
questo bel titolo conviene a te:
o Santa Vergine prega per me!

Il pietosissimo tuo dolce cuore
esso è rifugio al peccatore:
tesori e grazie racchiude in sé;
o Santa Vergine prega per me.

141. MISERERE

Miserere, miserere, miserere.

Davvero ho peccato solo contro te, mio Dio,
ed ho compiuto quello che ai tuoi occhi è male.

Però non ti scordare ch’io nacqui nel peccato,
che nelle colpe sono stato concepito.

Signore, per me crea un cuor nuovo ed innocente,
rifà indomato e più fermo il mio volere.

142. MISERICORDIAS DOMINI (TAIZE’)

Misericordias Domini
in aeternum cantabo.
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143. MISERICORDES SICUT PATER
Inno del Giubileo della Misericordia

Misericordes sicut Pater!
Misericordes sicut Pater!

Rendiamo grazie al Padre, perché è buono
In Aeternum misericordia eius
ha creato il mondo con sapienza …
conduce il suo popolo nella storia …
perdona e accoglie i suoi figli…

Rendiamo grazie al Figlio, luce delle genti
in aeternum misericordia eius
ci ha amati con un cuore di carne, …
da Lui riceviamo, a Lui ci doniamo, …
il cuore si apra a chi ha fame e sete …

Chiediamo allo Spirito i sette santi doni
in aeternum misericordia eius
fonte di ogni bene, dolcissimo sollievo …
da Lui confortati, offriamo conforto …
l’amore spera e tutto sopporta …

Chiediamo la pace al Dio di ogni pace
in aeternum misericordia eius
la terra aspetta il vangelo del Regno …
gioia e perdono nel cuore dei piccoli …
saranno nuovi i cieli e la terra …

144. MISTERO DELLA CENA

Mistero della cena è il Corpo di Gesù.
Mistero della croce è il Sangue di Gesù.
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi.
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi.

Mistero della Chiesa è il Corpo di Gesù.
Mistero della pace è il Sangue di Gesù.
Il pane che mangiamo fratelli ci farà.
Intorno a questo altare l’amore crescerà.



90

145. MONOLOGO DI GIUDA

Non fu per i trenta denari,
ma per la speranza che
lui, quel giorno,
aveva suscitato In me.

Io ero un uomo tranquillo, vivevo bene del mio,
rendevo anche gli onori alla casa di Dio.
Ma un giorno venne quest’uomo,
parlò di pace e d’amore,
diceva ch’era il Messia, il mio Salvatore. 

Per terre arate dal sole, per strade d’ogni paese, 
ci soffocava la folla con le mani tese. 
Ma poi passavano i giorni e il regno suo non veniva, 
gli avevo dato ormai tutto e Lui mi tradiva.  

Divenne il cuore di pietra e gli occhi scaltri a fuggire; 
m’aveva dato l’angoscia e doveva morire. 
Appeso all’albero un corpo che non è certo più il mio, 
ora lo vedo negli occhi: è il Figlio di Dio.  

146. NARRANO I CIELI

Narrano i cieli la gloria di Dio,
l’opere sue proclama il firmamento.

Ciascun giorno con l’altro ne parla,
l’una notte con l’altra ne ragiona.
Non v’è lingua, non vi sono parole
che comprendano la sua grandezza.

La sua legge è in tutto perfetta
e rallegra l’anima mia:
sono veraci i giudizi di Dio
sono preziosi più che l’oro ai miei occhi.

Per ogni terra ne corre la voce,
ne giunge l’eco ai confini del mondo,
è per questo che ti seguo con gioia,
la tua parola è più dolce del miele.

Narrano i cieli … Alleluia, alleluia, alleluia.
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147. NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ

Nei cieli un grido risuonò: alleluia!
Cristo Signore trionfò: alleluia!

Alleluia, alleluia, alleluia!

Morte di croce egli patì: alleluia!
Ora al suo cielo risalì: alleluia!

Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia!
Noi risorgiamo insieme a lui: alleluia!

Tutta la terra acclamerà: alleluia!
Tutto il tuo cielo griderà: alleluia!

Gloria alla Santa Trinità: alleluia!
Ora e per l’eternità: alleluia!

148. NELLA TUA PACE, NEL REGNO DELLA LUCE

Nella tua pace, nel regno della luce
questo fratello, Signore, sia con te,
Signore, sia con te.

Noi ti lodiamo Dio nostro giusto e santo,
noi ti preghiamo nel Figlio tuo Gesù.

Padre e Creatore, ascolta la preghiera
che ti rivolge chi a te ritornerà.

149. NELLA TUA PACE

Signore nella tua pace non ho paura
anche se la notte è buia (2 volte)
Signore nella tua pace non c’è timore
anche se la vita muore (2 volte)

Cosa mai potrà farmi l’uomo?
la mia destra ormai non teme più.
Compirò secondo la Parola
che hai detto la mia fatica.
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Me ne andrò come un pellegrino
per il mondo ad annunciare Te.
Asciugherò con la tua Parola
le lacrime di chi piange ancora.

Quel giorno poi che vedrò il Tuo volto
conoscerò come conosci me
e balzerà l’anima nel petto
perché mi prenderai con Te.

150. NOBILE SANTA CHIESA

Nobile santa Chiesa regno d’amor,
dona la terra a Cristo trionfator!

Il Signore ti ha scelta nel mondo qual segno
alle terre lontane, è aperto il tuo regno.

Dalle sacre tue mura agli estremi orizzonti
a te accorron le genti dai mari e dai monti.

Tu rinnovi nei figli il mistero di Cristo
tu ridesti nel mondo l’amore che salva.

Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo
al Dio grande, per Cristo, si elevi il tuo canto.

151. NOI CANTEREMO GLORIA A TE

Noi canteremo gloria a Te,
Padre che dai la vita
Dio d’immensa carità,
Trinità infinita.

Tutto il creato vive in Te,
segno della Tua gloria,
tutta la storia ti darà,
onore e vittoria.

La Tua Parola venne a noi,
annuncio del Tuo dono;
la Tua promessa porterà
salvezza e perdono.



93

Dio si è fatto come noi,
è nato da Maria;
egli nel mondo ormai sarà
Verità, Vita e Via.

Cristo è apparso in mezzo a noi,
Dio ci ha visitato;
tutta la terra adorerà
quel Bimbo che ci è nato.

Cristo il Padre rivelò,
per noi aprì il suo cielo;
egli un giorno tornerà
glorioso, nel suo regno.

Manda Signore in mezzo a noi,
manda il Consolatore
lo Spirito di santità,
Spirito dell’amore.

Vieni Signore in mezzo ai tuoi,
vieni nella Tua casa:
dona la pace e l’unità,
raduna la Tua Chiesa.

152. NOI CANTIAMO AL SIGNORE

Noi cantiamo al Signore
un cantico nuovo
alleluia, alleluia, alleluia.

L’angelo del Signore
è apparso a Maria
e le ha annunciato
la Parola di Dio.

Ecco che Maria
è diventata madre,
partorendo un figlio
per la nostra salvezza.
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153. NOI NON SAPPIAMO CHI ERA

Noi non sappiamo chi era,
noi non sappiamo chi fu,
ma si faceva chiamare Gesù.

Pietro lo incontrò sulla riva del mare,
Paolo lo incontrò sulla via di Damasco.
Vieni, fratello: ci sarà un posto,
posto anche per te.

Maria lo incontrò sulla pubblica strada,
Disma lo incontrò in cima alla croce.
Vieni, fratello: ci sarà un posto,
posto anche per te.

Noi lo incontrammo all’ultima ora,
io l’ho incontrato all’ultima ora.
Vieni, fratello: ci sarà un posto,
posto anche per te.

Ora sappiamo chi era,
ora sappiamo chi fu:
era colui che cercavi,
si faceva chiamare Gesù.

154. NOI TI AMIAM SIGNOR

Noi ti amiam Signor, noi t’adoriam
solo a Te chiediam il tuo amor.

Sei Tu la luce, la nostra gioia
noi ci prostriam Signor e t’adoriam.

In te crediam Signor, in Te crediam
tu sei per noi Signor vita e verità.

In te speriam Signor, in Te speriam
l’eterno Tuo amor mai tramonterà.

Noi ti amiam Signor, noi ti amiam
dona il Tuo pan del ciel, pegno di amor.

Qui presso a Te Signor, noi ti preghiam
resta con noi Signor per l’eternità.
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155. NOME DOLCISSIMO

Nome dolcissimo, nome d’amore
tu sei rifugio al peccatore.
Tra i cori angelici é l’armonia,
Ave Maria, Ave Maria.

Soave al core è il tuo sorriso
o Santa Vergine del Paradiso.
La terra e il cielo a te s’inchina,
Ave Maria, Ave Maria.

Dal ciel benigna riguarda noi,
materna mostrati ai figli tuoi.
Ascolta o Vergine la prece pia
Ave Maria, Ave Maria.

156. NOTTE DI LUCE

Notte di luce, colma è l’attesa,
notte di speranza, vieni Gesù!
Verbo del Padre, vesti il silenzio.

Sia gloria nei cieli, sia pace quaggiù!
Sia gloria nei cieli, sia pace quaggiù!

Giorno d’amore, nuova alleanza
Giorno di salvezza, vieni Gesù!
Sposo fedele, vesti la carne.

Alba di pace, Regno che irrompe
Alba di perdono: vieni Gesù!
Santo di Dio, vesti il peccato.

in Avvento:

Noi di aspettiamo Figlio dell’uomo,
noi verremo incontro, vieni Gesù!
Lampo d’Oriente, Giudice Santo

Apriamo le porte a Cristo Gesù! (2 volte)

Tempo di attesa, vigila il cuore
Tempo di speranza, Vieni Gesù!
Guida sicura, gioia dei cuori.
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Ecco il Signore, giusto e clemente.
Ecco la Salvezza, Vieni Gesù!
Guida sicura, gioia dei cuori.

Chiesa che attendi Cristo Signore.
Chiesa non temere, Vieni Gesù!
Gioia di Dio, forza dell’uomo.

157. O DEL CIELO GRAN REGINA

O del cielo gran Regina
tutti corrono ai tuoi pie’
e alla grazia tua divina
dan tributo di lor fe’.

O Maria, Madre pia, o Regina tu del ciel
stendi il manto tutto Santo sul tuo popolo fedel.

Sei Regina di clemenza
e il tuo popolo fedel
sa i prodigi di potenza
che fai piovere dal ciel.

Par che un mistico linguaggio
parli il labbro celestial.
È il tuo sguardo un vivo raggio
che conforta ogni mortal.

158. OFFERTORIO

Stasera (Quest’oggi) sono a mani vuote, o Dio;
niente ti posso regalare, o Dio;
solo l’amarezza, solo il mio peccato,
solo l’amarezza e il mio peccato o Dio!

Quel cielo chiaro che mi ha svegliato,
e il profumo delle rose in fiore,
poi l’amarezza, poi il mio peccato,
poi l’amarezza e il mio peccato o Dio!

Son questi i miei poveri doni, o Dio,
sono l’offerta di stasera (quest’oggi) o Dio;
poi la speranza, poi la certezza,
poi la speranza del perdono, o Dio! O Dio!
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159. O MARIA IMMACOLATA

O Maria immacolata,
Madre nostra e della Chiesa,
tu da Dio fosti amata
per dar vita al suo Amor.
Guarda i figli penitenti
che a Dio chiedono perdono,
fa che Amore il cuor ci cambi
per noi chiedilo a Gesù.

O Madonna in Dio beata,
guarda il male della terra;
al tuo popolo sia data
vita e pace nell’Amor.
Sempre figli a te devoti
nel pregar t’invocheremo:
fa che Amore il cuor ci cambi
per noi chiedilo a Gesù.

160. O REDENTORE DELL’UOMO

O Redentore dell’uomo discendi,
vieni e rivela il Mistero di Dio:
cosa si celi in un cuore di carne,
quanto Egli ami la nostra natura.

Il Padre, il Verbo, lo Spirito dicano:
“Facciamo l’uomo ancora e per sempre!”
È lui l’immagine, vera, perfetta,
l’ultimo frutto, il nato da Vergine.

Ormai la terra, il mare, le stelle
e quanto vive quaggiù sotto il cielo,
il canto innalzino a lui che viene,
al benedetto nel nome di Dio.

A te Gesù che il Padre riveli
e sveli insieme il nostro destino,
a te che nuove le cose rifai
il nostro canto di grazie e di lode.
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161. O SACRO CONVITO

O sacro convito
di Gesù Cristo ci nutri;
sei viva memoria della sua passione
all’anime nostre dona la vita divina
e il pegno della gloria futura.

Benedite il Signore in ogni tempo:
sempre cantate la sua lode.

Cantate al Signore e sarete raggianti di gioia
andate a lui con grande fiducia!

162. O SALUTARIS HOSTIA

O salutaris Hostia,
quae caeli pandis ostium,
bella premunì hostilia,
da robur, fer, auxilium.

Uni trinoque Domino,
sit sempiterna gloria,
qui vitam sine termino,
nobis donet in patria. Amen

Testo italiano:

Gesù tu sei la vittima
che schiudi il cielo agli uomini,
aiuto e forza donaci
mentre i nemici premono.

A te perenne gloria
o Padre, Figlio e Spirito,
che vita senza termine
ci doni nella patria. Amen.
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163. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID

Osanna al Figlio di David
Osanna al Redentor.

Apritevi o porte eterne,
avanzi il re della gloria
adorino cielo e terra,
l’eterno suo poter.

O monti stillate dolcezza,
il re d’Amor si avvicina
si dona pane e vino,
ed offre pace al cuor.

O Vergine presso l’altissimo,
trovasti grazia e onor
soccorri i tuoi figlioli,
donando il Salvator.

È nato il Salvatore,
ce lo donò il Signor,
la pace sua divina,
riaccende il mondo inter.

Onore lode e gloria, al Padre ed al Figlio
e allo Spirito Santo, nei secoli sarà.

164. O SIGNORE MIO DIO (Salmo 8)

O Signore, mio Dio, com’è grande
il tuo nome su tutta la terra!

Sopra i cieli si leva il tuo splendore
celebrato da voci di bambini
che piccoli hai scelto a tua difesa
per confondere e umiliare i tuoi nemici.

Guardo i cieli che hai costruito,
la luna e le stelle che vi hai posto.
Chi è mai l’uomo, ché di lui ti rammenti,
e i suoi figli, perché li soccorra?
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Lo hai fatto simile a un Dio,
lo hai riempito di gloria e di splendore,
perché fosse signore del creato
ogni cosa gli hai sottomesso.

È padrone di mandrie e di greggi
e di tutte le bestie selvagge;
è padrone degli uccelli dell’aria
e dei pesci guizzanti per le acque.

Gloria al Padre onnipotente,
al suo Figlio, nostro Signore,
allo Spirito che viene in ogni cuore,
per i secoli dei secoli. Amen.

165. O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI

O Signore, raccogli i tuoi figli,
nella Chiesa i dispersi raduna!

Come il grano nell’ostia si fonde
e diventa un solo pane,
come l’uva nel torchio si preme
per un unico vino.

Come in tutte le nostre famiglie
ci riunisce l’amore
e i fratelli si trovano insieme
ad una unica mensa.

Come passa la linfa vitale
dalla vite nei tralci,
come l’albero stende nel sole
i festosi suoi rami.

O Signore, quel fuoco d’amore,
che venisti a portare,
nel tuo nome divampi ed accenda
nella Chiesa i fratelli.
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166. O TRINITÀ INFINITA

O Trinità infinita
cantiamo la tua gloria in questo giorno
perché nel Cristo tu ci hai resi figli
e i nostri cuori sono tua dimora.

Eterno senza tempo
sorgente della vita che non muore.
A Te la creazione fa ritorno
nell’incessante flusso dell’Amore.

Noi ti cantiamo o Immenso
in questo breve sabato del tempo
che annuncia il grande giorno senza sera
in cui vedremo Te vivente luce.

A Te la nostra lode
o Trinità dolcissima e beata
che sempre sgorghi e sempre rifluisci
nel quieto mare del Tuo stesso amore.

Amen.

167. O VOI SANTI

O voi Santi che esultate
su nel cielo innanzi a Dio
voi godete di quel regno
che Gesù ci meritò.
Il vostro amore è senza confini
sì, voi vedete il Re del ciel
ed avete quella gioia
che noi uomini cerchiam quaggiù.

Proteggete tutti noi
e chiedete al Salvatore
che la sua misericordia
non ci voglia abbandonar.
La vostra fede ci sia di aiuto
per affrontare questo cammin
con fiducia e con speranza
di godere Dio con voi nel ciel.
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168. PACE A TE, PACE A TE

Nel Signore io ti do la pace.
Pace a te, pace a te. (2 volte)
Nel tuo nome resteremo uniti.
Pace a te, pace a te. (2 volte)

E se anche non ci conosciamo,
pace a te, pace a te. (2 volte)
Lui conosce tutti i nostri cuori,
pace a te, pace a te. (2 volte)

Se il pensiero non è sempre unito,
pace a te, pace a te. (2 volte)
Siamo uniti nella stessa fede,
pace a te, pace a te. (2 volte)

E se noi non giudicheremo,
pace a te, pace a te. (2 volte)
Il Signore ci vorrà salvare,
pace a te, pace a te. (2 volte)

169. PACE A VOI

Pace a voi, dice il Signore,
il vostro cuore sia nella gioia.

Resta con noi, dolce Signore,
resta con noi, alleluia.

Venite a me, voi che siete affranti:
il vostro cuore troverà riposo.

Chi viene a me non avrà più fame:
sono la via, verità e vita.

Cibo per voi è la mia carne;
vera bevanda è il mio sangue.

Sono con voi, dice il Signore,
ora e per sempre fino al mio ritorno.
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170. PADRE NOSTRO, ASCOLTACI

Padre nostro, ascoltaci:
con il cuore ti preghiamo,
resta sempre accanto a noi:
confidiamo in te.
La tua mano stendi sopra tutti i figli tuoi:
il tuo Regno venga in mezzo a noi
il tuo Regno venga in mezzo a noi.

Per il pane di ogni dì,
per chi vive e per chi muore,
per chi piange in mezzo a noi,
noi preghiamo te.
Per chi ha il cuore vuoto, per chi ormai non spera più:
per chi amore non ha visto mai
per chi amore non ha visto mai.

Se nel nome di Gesù
con amore perdoniamo,
anche tu che sei l’Amore
ci perdonerai.
La tristezza dentro il cuore non ritornerà:
nel tuo nome gioia ognuno avrà
nel tuo nome gioia ognuno avrà.

171. PANE DEL CIELO

Pane del cielo sei tu, Gesù,
via d’amore: Tu ci fai come Te. (2 volte)

No, non è rimasta fredda la terra;
Tu sei rimasto con noi,
per nutrirci di Te,
Pane di vita;
ed infiammare col tuo amore
tutta l’umanità.

Pane del cielo…

Sì, il cielo è qui su questa terra:
Tu sei rimasto con noi
ma ci porti con Te
nella tua casa
dove vivremo insieme a Te
tutta l’eternità.

Pane del cielo…
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No, la morte non può farci paura:
Tu sei rimasto con noi.
E chi vive di Te
vive per sempre.
Sei Dio con noi, sei Dio per noi,
Dio in mezzo a noi.

Pane del cielo…

172. PANE DI VITA NUOVA

Pane di vita nuova
vero cibo dato agli uomini,
nutrimento che sostiene il mondo,
dono splendido di grazia.
Tu sei sublime frutto
di quell’albero di vita
che Adamo non poté toccare:
ora è in Cristo a noi donato.

Pane della vita, sangue di salvezza,
vero corpo, vera bevanda,
cibo di grazia per il mondo.

Sei l’agnello immolato
nel cui sangue è la salvezza
memoriale della vera Pasqua
della nuova alleanza.
Manna che nel deserto
nutri il popolo in cammino
sei sostegno e forza nella prova
per la Chiesa in mezzo al mondo.

Pane della vita…

Vino che ci dà gioia,
che riscalda il nostro cuore,
sei per noi il prezioso frutto
della vigna del Signore.
Dalla vite ai tralci
scorre la vitale linfa
che ci dona la vita divina
scorre il sangue dell’amore.

Pane della vita…
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173. PANE VIVO SPEZZATO PER NOI

Pane vivo, spezzato per noi, a te gloria Gesù!
pane nuovo, vivente per noi, tu ci salvi da morte!

Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso;
hai dato la tua vita, pace per il mondo.

Hai condiviso il pane che rinnova l’uomo;
a quelli che hanno fame tu prometti il Regno.

Tu sei fermento vivo per la vita eterna.
Tu semini il Vangelo nelle nostre mani.

Venuta la tua ora di passare al Padre,
tu apri le tue braccia per morire in croce.

Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino.
Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene.

A chi non ha più nulla offri il vero amore:
il cuore può cambiare se rimani in noi.

In te riconciliati, cielo e terra cantano!
Mistero della fede: Cristo, ti annunciamo!

174. PAROLE DI VITA

Parole di vita abbiamo
Ascoltato e gesti d’amore
vedemmo tra noi, la nostra
speranza è un pane spezzato
la nostra certezza è l’amore di Dio.

175. PASSA QUESTO MONDO

Noi annunciamo la parola eterna: Dio è amore.
Questa è la voce che ha varcato i tempi:
Dio è carità.

Passa questo mondo, passano i secoli,
solo chi ama non passerà mai.
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Dio è luce e in lui non c’è la notte: Dio è amore.
Noi camminiamo lungo il suo sentiero:
Dio è carità.

Noi ci amiamo perché lui ci ama: Dio è amore.
Egli per primo diede a noi la vita:
Dio è carità.

Giovani forti, avete vinto il male: Dio è amore.
In voi dimora la parola eterna:
Dio è carità.

176. PERDONAMI MIO SIGNORE

Perdonami mio Signore di tutto il male mio
perdonami mio Signore perdonami mio Dio.

Senza di te si spacca il cuore mio
bianco come la morte ti chiamo o Dio.

Come è pesante il male, il male che ti faccio
e com’è duro il cuore, è freddo più del ghiaccio.

No, non mi abbandonare e dammi la tua pace
sia tutta la mia vita solo ciò che ti piace.

177. PER TE SIGNORE

Per te, Signore, padrone potente e glorioso
tutta la terra sia come un unico coro
di lode a te: è il nostro canto per te,
voce del popolo tuo.

Solo amor che vivendo ci doni la vita
e nella vita da morte ci hai sempre salvato.
Alleluia: è il nostro grido a te, voce del popolo tuo.

Lode al Signore, il male è ormai perdonato,
egli ha promesso un luogo eterno di pace.
La sua pietà non ci lasci nel cammin,
nel nostro ultimo giorno.
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178. PREGHIERA A MARIA

Maria tu che hai atteso nel silenzio,
la sua parola per noi.

Aiutaci ad accogliere
il Figlio tuo che ora vive in noi.

Maria tu che sei stata così docile
davanti al tuo Signor.

Maria tu che hai portato dolcemente
l’immenso dono d’amor.

Maria, madre umilmente tu hai sofferto
del suo ingiusto dolor.

Maria, tu che ora vivi nella gloria
insieme al tuo Signor.

179. PRIMO FIORE DI SANTITÀ

Primo fiore di santità,
il Signore vive in te;
splendido segno di libertà;
sei la promessa del Salvator. Ave, ave, ave, Maria!

Specchio puro di quell’Amore
che al mondo si donò:
fonte di gioia tu sei per noi,
rendi vicino Gesù Signor. Ave, ave, ave Maria!

Madre santa del Redentore,
tempio della verità:
i nostri occhi cercano te,
vero modello di fedeltà. Ave, ave, ave Maria!

La Parola che vive in te
anche in noi dimorerà:
c’è un’attesa dentro di noi
che tu, o Vergine, sosterrai. Ave, ave, ave Maria!
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Come stella tu brillerai
per chi cerca il Signor:
guida sicura trova in te
ogni discepolo di Gesù. Ave, ave, ave Maria!

O Maria, madre tu sei
della Chiesa di Gesù:
sempre tu vegli sopra di noi,
preghi per tutta l’umanità. Ave, ave, ave Maria!

Tu, aurora d’eternità,
su nel cielo splendi ormai:
la tua presenza presso il Signor
è una speranza per noi quaggiù. Ave, ave, ave 
Maria!

180. PURIFICAMI O SIGNORE (Salmo 50)

Purificami o Signore, sarò più bianco della neve!

Pietà di me, o Dio nel tuo amore:
nel tuo affetto cancella il mio peccato
e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore.

Il mio peccato, io lo riconosco,
il mio errore mi è sempre dinanzi:
contro te, contro te solo ho peccato
quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto.

Così sei giusto nel tuo parlare
e limpido nel tuo giudicare.
Ecco, malvagio sono nato,
peccatore mi ha concepito mia madre.

Ecco, ti piace verità nell’intimo
e nel profondo mi insegni sapienza.
Se mi purifichi con issopo, sono limpido,
se mi lavi sono più bianco della neve.

Fammi udire gioia e allegria
esulteranno le ossa che hai fiaccato.
Dai miei errori nascondi il tuo volto
e cancella tutte le mie colpe.
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Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo.
Non cacciarmi lontano dal tuo volto,
non mi togliere il tuo spirito di santità.

Ritorni a me la tua gioia di salvezza,
sorreggi in me uno spirito risoluto.
Insegnerò ai peccatori le tue vie
e gli erranti ritorneranno a te.

Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza,
e la mia lingua griderà la tua giustizia.
Signore, apri le mie labbra,
e la mia bocca annuncerà la tua lode.

Le vittime non ti sono gradite:
se ti offro un olocausto, non lo vuoi.
La mia vittima è il mio spirito affranto:
non disprezzi un cuore affranto e fiaccato.

Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio Gesù Cristo Signore,
allo Spirito Santo Amore,
nei secoli dei secoli. Amen.

181. QUANDO BUSSERÒ

Quando busserò alla tua porta
avrò fatto tanta strada,
avrò piedi stanchi e nudi,
avrò mani bianche e pure (2 volte)
o mio Signore!

Quando busserò alla tua porta
avrò frutti da portare,
avrò ceste di dolore
avrò grappoli d’amore (2 volte)
o mio Signore!

Quando busserò alla tua porta
avrò amato tanta gente,
avrò amici da ritrovare
e nemici per cui pregare (2 volte) o mio Signore!
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182. QUANDO LA TUA SAPIENZA

Quando la tua sapienza, mio Signore,
vide che il mondo vuoto,
restava senza amore,
ne fece la dimora di un uomo
e di una donna. (2 volte)

Quando vedesti l’uomo, mio Signore,
vinto dal suo peccato,
vagare senza meta,
ancora più l’amasti
e a lui venisti incontro. (2 volte)

Mentre la tua parola, mio Signore,
come una luce amica
guidava i nostri passi,
colmava il nostro cuore
di fede e di speranza. (2 volte)

Tanto ci amasti infine, mio Signore,
quanto la vita stessa
dell’unico tuo Figlio,
con noi divise il pane,
la gioia ed il dolore. (2 volte)

Come una donna in grembo, mio Signore,
porta la vita nuova
del figlio che l’è dato,
così la terra intera
attende il tuo ritorno. (2 volte)

Resto col lume acceso, mio Signore,
rendi la mia speranza
più forte dell’attesa,
se tu mi stai vicino
quel giorno ti vedrò. (2 volte)
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183. QUANDO UNO HA IL CUORE BUONO

Quando uno ha il cuore buono
non ha più paura di niente,
è felice d’ogni cosa, vuole amare solamente.

Quante volte t’ho chiamato per nome,
quante volte ho cercato di te,
ma tu fuggi e ti nascondi,
vorrei proprio sapere perché.

Poco dopo è calata la notte,
la tua voce ho sentito gridar;
io ti dico: ritorna alla casa,
il mio amore è più grande del mar.

Tu hai sentito chiamare il tuo nome:
non puoi certo scordarlo mai più.
Su non fingere d’essere sordo,
puoi rispondermi solo tu.

184. QUANTA SETE NEL MIO CUORE

Quanta sete nel mio cuore, solo in Dio si spegnerà.
Quanta attesa di salvezza solo in Dio si sazierà.
L’acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà.

Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia.

Se la strada si fa oscura, spero in Lui mi guiderà,
se l’angoscia mi tormenta spero in Lui mi salverà.
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà.

Nel mattino io ti invoco: tu mio Dio risponderai.
Nella sera rendo grazie: tu mio Dio ascolterai.
Al tuo monte salirò e vicino ti vedrò.
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185. QUANT’È DOLCE O SALVATORE

Quant’è dolce o Salvatore di servire a te
ed offrire con amore questo cuore a te.

Prendi pure la mia vita
io la dono a te
la tua grazia m’hai largita
vivo della fe’.

La tua vita per salvarmi desti con amor
fa’ ch’io possa consacrarmi tutto a te Signor.

Fa’ ch’io fissi il guardo mio sempre e solo in te.
Ch’io ti serva ognora o Dio con costante fe’.

186. QUESTO È IL GIORNO

Questo è il giorno che ha fatto il Signore,
rallegriamoci, in esso esultiamo.

Rendete grazie al Signore perché Egli è buono,
perché in eterno è la sua misericordia. 

Dican quelli che temono il Signore:
in eterno è la sua misericordia. 

Il Signore è mia forza e mia gloria;
è stato il mio Salvatore.

187. QUESTO GRANDE SACRAMENTO

Questo grande Sacramento,
adoriamo supplici;
ogni antico insegnamento,
ceda al rito mistico;
e dei sensi lo sgomento, viva fede superi.

Padre e Figlio veneriamo,
con il Santo Spirito;
e l’altissimo lodiamo,
con intenso giubilo;
gloria, osanna a lui cantiamo,
ora e in tutti i secoli.
Amen.
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188. QUI PRESSO A TE

Qui presso a te, Signor,
restar vogl’io!
È il grido del mio cuor,
l’ascolta o Dio!
La sera scende oscura
sul cuor che s’impaura;
mi tenga ognor la fe’,
qui presso a te.

Qui presso a te, Signor,
restar vogl’io!
Niun vede il mio dolor
Tu ‘l vedi o Dio!
O vivo pan verace,
sol tu puoi darmi pace;
e pace v’ha per me, qui presso a te.
(né pace va per me, lontan da Te)

189. RALLEGRATI GERUSALEMME

Rallegrati Gerusalemme
accogli i tuoi figli nelle tue mura.

Esultai quando mi dissero andiamo
alla casa del Signore
ed ora stanno i nostri piedi
alle tue porte Gerusalemme.

Gerusalemme riedificata come città
ricostruita compatta.
Là sono salite le tribù,
le tribù del Signore.

A lodare il nome del Signore
è precetto in Israele,
là sono i troni del giudizio
per la casa di Davide.

Chiedete pace per Gerusalemme
sia sicuro che ti ama.
Sia pace nelle tue mura
sicurezza nei tuoi baluardi.



114

Per amore dei fratelli e dei vicini
io dirò in te sia pace
Per la casa del Signore nostro Dio
io cerco il tuo bene.

Sia gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
a chi era è e sarà
nei secoli il Signore.

190. REGINA COELI

Regina coeli, laetare, alleluia;
quia quem meruisti portare, alleluia,
resurrexit, sicut dixit, alleluia:
ora pro nobis Deum, alleluia.

Esulta Regina del cielo, alleluia! Colui che hai portato nel seno alleluia! è risorto 
come aveva predetto alleluia! Prega per noi il Signore alleluia!

191. RESTA CON NOI

Resta con noi, Signore, la sera
resta con noi e avremo la pace.

Resta con noi non ci lasciar,
la notte mai più scenderà.
Resta con noi, non ci lasciar
per le vie del mondo Signor.

Ti porteremo ai nostri fratelli,
ti porteremo lungo le strade.

Voglio donarti queste mie mani,
voglio donarti questo mio cuore.
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192. RESTA QUI CON NOI

Le ombre si distendono
scende ormai la sera
e s’allontanano dietro i monti
i riflessi di un giorno
che non finirà, di un giorno
che ora correrà sempre
perché sappiamo
che una nuova vita da qui
è partita e mai più si fermerà.

Resta qui con noi
il sole scende già
resta qui con noi
Signore è sera ormai.
Resta qui con noi
il sole scende già,
se tu sei fra noi
la notte non verrà.

S’allarga verso il mare
il tuo cerchio d’onda
che il vento spingerà
fino a quando giungerà
ai confini di ogni cuore
alle porte dell’amore vero.
Come una fiamma
che dove passa brucia
così il tuo amore
tutto il mondo invaderà.

Davanti a noi l’umanità
lotta, soffre e spera
come una terra che
nell’arsura chiede l’acqua
da un cielo senza nuvole,
ma che sempre le può dare vita.
Con te saremo sorgente
d’acqua pura,
con te fra noi il deserto fiorirà.
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193. RESURREZIONE

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo
Signore del grande universo!
Che gioia ci hai dato, vestito di luce
vestito di gloria infinita,
vestito di gloria infinita!

Vederti risorto, vederti Signore,
il cuore sta per impazzire!
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi
e adesso Ti avremo per sempre,
e adesso Ti avremo per sempre.

Chi cercate, donne, quaggiù,
chi cercate, donne, quaggiù?
Quello che era morto non è qui:
è risorto, sì! come aveva detto anche a voi,
voi gridate a tutti che
è risorto Lui,
a tutti che è risorto Lui!

Tu hai vinto il mondo, Gesù,
Tu hai vinto il mondo, Gesù,
liberiamo la felicità!
E la morte, no, non esiste più, l’hai vinta Tu
e hai salvato tutti noi, uomini con Te,
tutti noi, uomini con Te.

Uomini con Te, uomini con Te.
che gioia ci hai dato, ti avremo per sempre!



117

194. RORATE CAELI DESUPER

Rorate, caeli désuper, et nubes pluant iustum!

Ne irascaris Domine,
ne ultra memineris iniquitatis;
ecce civitas Sancti facta est deserta,
Sion deserta facta est;
Jerusalem desolata est,
domus sanctificationis tuae et gloriae tuae,
ubi laudaverunt te Patres nostri.

Consolamini, consolamini, popule meus
cito veniet salus tua;
quare moerore consumeris,
quia innovavit te dolor?
Salvabo te, noli timere;
ego enim sum Dominus Deus tuus,
sanctus Israel Redemptor tuus.

Testo italiano:

Signore, vieni e salvaci: sei tu la nostra vita!

Non ti adirare Signore,
non ricordare il nostro peccato!
tutta la terra è un deserto,
deserta è l’anima dell’uomo.
Tu ci hai fatti Signore, per la tua gloria,
ma se non vieni, noi ci perdiamo.

Solleva gli occhi, popolo mio:
ecco, viene la tua salvezza!
Poiché l’angoscia ti opprime,
la sofferenza ti purifica.
Verrò a salvarti, non disperare,
perché io sono il tuo Dio, la vittima che ti redime.
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195. SACRO CUOR D’AMOR FERITO

Sacro Cuor d’amor ferito,
d’amor santo i cuori accendi,
e partecipi li rendi
della manna tua vital.
O d’amore inclita fonte,
d’acqua limpida sorgente,
carità mai sempre ardente,
espiatrice d’ogni mal.

Dolce cuor del mio Gesù,
fa’ch’io t’ami sempre più!
Dolce cuor del mio Gesù,
fa’ ch’io t’ami sempre più!

Chi mai spinse te innocente
Gesù mio eterno Bene,
a morir fra tante pene,
sovra il letto del dolor?
Poi soffrir che cruda lancia
ti squarciasse il Divin Petto
ove tutti hanno ricetto
della grazia i più bei don?

Fu l’amore che ci aperse
questo varco misterioso
al tesor che vi era ascoso,
il Santssimo tuo Cor.
E l’amor che ci dischiuse
per ben nostro sì gran porta,
ad entrarvi ognor ci esorta
per non viver che d’amor.
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196. SALGA A TE SIGNORE

Salga a te Signore, l’inno della Chiesa,
l’inno della fede che ci unisce a te.
Sia gloria e lode alla Trinità!
Santo, Santo, Santo, per l’eternità.

Una è la fede, una la speranza,
uno è l’amore che ci unisce a te.
L’universo canta: Lode a te Gesù!
Gloria al nostro Dio, gloria a Cristo Re!

Fonte d’acqua viva per la nostra sete,
fonte di ogni grazia per l’eternità.
Cristo, uomo e Dio, vive in mezzo a noi:
egli, nostra via, vita e verità.

197. SALGA DA QUESTO ALTARE

Salga da questo altare
l’offerta a te gradita:
dona il Pane di vita
e il Sangue salutare.

Nel nome di Cristo, uniti,
il calice e il pane t’offriamo:
per i tuoi doni largiti,
te, Padre, ringraziamo.

Noi siamo il divin frumento
e i tralci dell’unica vite:
dal tuo celeste alimento
son l’anime nutrite.
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198. SALVE REGINA

Salve Regina,
Madre di misericordia,
vita, dolcezza,
speranza nostra, salve! Salve regina!

A te ricorriamo, esuli figli di Eva,
a te sospiriamo,
piangenti in questa valle di lacrime.

Avvocata nostra, volgi a noi
gli occhi tuoi
mostraci dopo questo esilio
il frutto del tuo seno, Gesù.

Salve regina,
Madre di misericordia
clemente, o pia,
o dolce vergine Maria,
salve Regina, salve, salve.

199. SALVE REGINA

Salve, Regina,
Mater misericordiae,
vita, dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus exules filii Evae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
in hac lacrimarum valle.
Eia ergo, advocata nostra,
illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

200. SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai:
Santa Maria del cammino sempre sarà con te.

Vieni, o Madre, in mezzo a noi. Vieni, Maria, quaggiù
cammineremo insieme a Te verso la libertà.
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Quando qualcuno ti dice: “Nulla mai cambierà”
lotta per un mondo nuovo lotta per la verità.

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va;
offri per primo la mano a chi è vicino a te.

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar
tu vai tracciando un cammino: un altro ti seguirà.

201. SEI COME VENTO

In un mare calmo e immobile,
con un cielo senza nuvole,
non si riesce a navigare,
proseguire non si può.
Una brezza lieve e debole,
poi diventa un vento a raffiche,
soffia forte sulle barche
e ci spinge via di qua.
Come il vento da la forza
per viaggiare in un oceano,
così Tu ci dai lo Spirito che ci guiderà da Te.

Sei come vento che gonfia le vele,
sei come fuoco che accende l’amore
sei come l’aria che si respira libera
chiara luce che il cammino indica (2 volte)

Nella notte impenetrabile
ogni cosa è irraggiungibile,
non puoi scegliere la via se non vedi avanti a te.
Una luce fioca e debole,
sembra sorgere e poi crescere,
come fiamma che rigenera
e che illumina la via.
Come il fuoco scioglie il gelo
e rischiara ogni sentiero,
così Tu riscaldi il cuore di chi Verbo annuncerà.

Sei come vento…
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202. SEI TU SIGNORE IL PANE

Sei tu Signore il pane, tu cibo sei per noi
Risorto a vita nuova sei vivo in mezzo a noi.

Nell’ultima sua cena, Gesù si dona ai suoi:
Prendete pane e vino, la vita mia per voi.

Mangiate questo pane: chi crede in me, vivrà.
Chi beve il vino nuovo, con me risorgerà.

È Cristo il pane vero, diviso qui tra noi:
formiamo un solo corpo, la Chiesa di Gesù.

Se porti la sua croce, in lui tu regnerai.
Se muori unito a Cristo, con lui rinascerai.

Verranno i cieli nuovi, la terra fiorirà.
Vivremo da fratelli e Dio sarà con noi.

203. SE IL SIGNORE NON COSTRUISCE LA CITTÀ

Se il Signore non costruisce la città
invano noi mettiamo pietra su pietra.
Se la nostra strada non fosse la sua strada
invano camminiamo, camminiamo insieme.

Cosa serve a noi lavorare tutto il giorno
per costruire cose che non han valore.
Non sono altro che gioie di un momento
ma che poi svaniscono, svaniscono come il vento.

Cosa serve a noi piangere di dolore
ridere di gioia, giocare con un fiore.
Dare il nostro pane a chi muore sulla strada
se non speriamo solo nel suo amore.
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204. SE M’ACCOGLI

Tra le mani non ho niente,
spero che mi accoglierai
chiedo solo di restare accanto te.
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai
e per quelli che non l’hanno avuto mai.

Se m’accogli mio Signore, altro non ti chiederò,
e per sempre la tua strada, la mia strada resterà
nella gioia e nel dolore, fino a quando tu vorrai
con la mano nella tua camminerò.

Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai,
rendi forte la mia fede più che mai,
tieni accesa la mia luce
fino al giorno che tu sai,
con i miei fratelli incontro a te verrò.

205. SE QUALCUNO HA DEI BENI

Se qualcuno ha dei beni in questo mondo
e chiudesse il cuore agli altri nel dolor,
come potrebbe la carità di Dio rimanere in lui?

Insegnaci, Signore, a mettere la nostra vita
a servizio di tutto il mondo.

Il pane e il vino che noi presentiamo
siano il segno dell’unione fra noi.

La nostra Messa sia l’incontro con Cristo,
la comunione con quelli che soffrono.

Signore santifica questi umili doni
e concedici la pienezza della tua grazia.



124

206. SERVO PER AMORE

Una notte di sudore
sulla barca in mezzo al mare
e mentre il cielo s’imbianca già
tu guardi le tue reti vuote.
Ma la voce che ti chiama
un altro mare ti mostrerà
e sulle rive di ogni cuore le
tue reti getterai.

Offri la vita tua
come Maria ai piedi della croce
e sarai servo di ogni uomo,
servo per amore,
sacerdote dell’umanità.

Avanzavi nel silenzio
fra le lacrime e speravi
che il seme sparso davanti a te
cadesse sulla buona terra.
Ora il cuore tuo è in festa
perché il grano biondeggia ormai,
è maturato sotto il sole,
puoi riporlo nei granai.

207. SE TU M’ACCOGLI

Se tu m’accogli Padre buono, 
prima che venga sera,
se tu mi doni il tuo perdono, 
avrò la pace vera:
ti chiamerò mio Salvatore 
e tornerò, Gesù, con te.

Pur nell’angoscia più profonda, 
quando il nemico assale,
se la tua grazia mi circonda, 
non temerò alcun male:
t’invocherò mio Redentore, 
e resterò sempre con te.
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208. SIGNORE ASCOLTA

Signore ascolta, Padre perdona!
Fa’ che vediamo il tuo amore.

A te guardiamo, Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza:
fa che troviamo grazia di perdono.

Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore
e ti preghiamo: dona il tuo perdono.

O buon Pastore, tu che dai la vita,
parola certa, roccia che non muta,
perdona ancora, con pietà infinita.

209. SIGNORE DOLCE VOLTO

Signore, dolce volto di pena e di dolor.
O volto pien di luce, colpito per amor.
Avvolto nella morte, perduto sei per noi.
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator.

Nell’ombra della morte resistere non puoi.
O verbo, nostro Dio in croce sei per noi.
Nell’ora del dolore ci rivolgiamo a Te.
Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator.

O capo insanguinato di Cristo mio Signor;
di spine coronato, colpito per amor.
Perchè sono spietati gli uomini con te?
Tu porti i miei peccati. Gesù, pietà di me.
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210. SOFFIO DI VITA

Soffio di vita, forza di Dio,
vieni Spirito Santo!

Irrompi nel mondo, rinnova la terra, converti i cuori
all’anime nostre ferite da colpa Tu sei perdono.

Lavoro e fatica consumano l’uomo, Tu sei riposo
c’impegnano a lotta le forze del male, Tu sei soccorso.

Lusinghe terrene ci oscuran la mente, Tu sei la luce
arcani misteri agli umili sveli, Tu sei sapienza.

Nel nostro cammino al porto celeste Tu sei la guida
Al Padre e al Figlio in te gloria e lode per sempre Amen

211. SONO MERAVIGLIOSE

Sono meravigliose le Tue opere Signore
e quanto son contento se sto vicino a Te.

Signore Tu mi vedi, conosci la mia vita
Signore Tu conosci quel che sento in me.

La luce del Tuo mondo ancora non vedevo
eppure o Signore tu pensavi a me.

Sei tu che m’hai creato, mi hai dato questo cuore
Signore il Tuo amore, viva sempre in me.

212. SORGI SIGNORE, SALVACI

Sorgi, Signore, salvaci
nella tua misericordia.

Abbi pietà di me, Signore,
non mi allontanar nel tuo furore. 

Mondami dalla colpa e dall’errore,
accogli un cuor contrito nel dolore. 
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Peccai contro di te, o Padre buono,
ridonami la gioia del perdono. 

All’ombra delle tue ali, o mio Signore,
trovi riposo alfin il peccatore.

213. SPIRITO SANTO DISCENDI FRA NOI

Spirito Santo discendi fra noi:
la nostra fede ha bisogno di Te;
al nostro cuore insegna ad amare
e la speranza non toglierci mai!

Tu sei il dono promesso dal Padre:
sei fuoco d’amore, sorgente di vita:

Tu vivi con noi e sei nostra forza:
sostienici sempre nel nostro cammino.

Tu sei sapienza che vince ogni errore;
di Te ci fidiamo e avremo la luce.

214. SPIRITO SANTO VIENI

Spirito Santo vieni, e porta a noi
i tuoi doni d’amor!

Tu la sapienza del Padre ci infondi,
Tu d’intelletto c’illumini ognor.

Vieni, dator di consiglio e fortezza,
manda i tuoi raggi di scienza e pietà.

Ospite dolce dell’anima nostra,
restaci sempre col santo timor.

Tu viva fiamma d’un fuoco d’amore,
vieni e donaci il santo Tuo amor.

Tu ai nostri sensi ci doni la luce,
al nostro corpo infondi vigor.
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Tienici sempre lontano dal male,
donaci pace e gioia nei cuor.

Facci conoscere il Padre infinito,
rivelaci il Figlio parola d’amor.

215. STILLATE CIELI DALL’ALTO

Stillate cieli dall’alto,
dalle nubi discenda il Giusto,
la terra apra il suo grembo
e germogli per noi il Salvatore.

Non adirarti Signore,
non ricordare il peccato.
Gerusalemme è deserta,
il tuo santuario desolato.

Abbiamo peccato, Signore,
dispersi come foglie al vento;
il tuo volto ci hai nascosto
e ci hai consegnato ai nemici.

Invia l’Agnello promesso,
dominatore della terra,
e salga il monte di Sion,
riscatti il giogo della colpa.

Consolati popolo mio,
perché nel pianto ti consumi?
Verrà presto la tua salvezza
perché sono il tuo Redentore.

216. SYMBOLUM 77 (Tu sei la mia vita)

Tu sei la mia vita altro io non ho.
Tu sei la mia strada, la mia verità.
Nella tua parola io camminerò,
finché avrò respiro,
fino a quando tu vorrai.
Non avrò paura sai, se tu sei con me:
io ti prego resta con me.
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Credo in te, Signore, nato da Maria
figlio eterno e santo uomo come noi
morto per amore
vivo in mezzo a noi:
una cosa sola con il Padre e con i tuoi
fino a quando – io lo so – tu ritornerai
per aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza, altro io non ho.
Tu sei la mia pace, la mia libertà.
Niente nella vita ci separerà:
so che la tua mano forte non mi lascerà.
So che da ogni male tu mi libererai
e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita, noi crediamo in te.
Figlio Salvatore, noi speriamo in te.
Spirito d’amore vieni in mezzo a noi.
Tu da mille strade
ci raduni in unità
e per mille strade poi, dove tu vorrai,
noi saremo il seme di Dio.

217. SU ALI D’AQUILA

Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla sua ombra
di’ al Signore: Mio rifugio,
mia roccia in cui confido.

E ti rialzerà, ti solleverà
su ali d’aquila ti reggerà
sulla brezza dell’alba
ti farà brillar come il sole,
così nelle sue mani vivrai.

Dal laccio del cacciatore ti libererà
e dalla carestia che distrugge.
Poi ti coprirà con le sue ali
e rifugio troverai.

Non devi temere i terrori della notte
né freccia che vola di giorno
mille cadranno al tuo fianco
ma nulla ti colpirà.
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Perché ai suoi angeli ha dato un comando
di preservarti in tutte le tue vie,
ti porteranno sulle loro mani
contro la pietra non inciamperai.

E ti rialzerà...
“E ti rialzerò, ti solleverò
su ali d’aquila ti reggerò
sulla brezza dell’alba
ti farò brillar come il sole,
così nelle mie mani vivrai”.

218. T’ADORIAM, OSTIA DIVINA

T’adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d’amor;
tu dell’angelo il sospiro, tu dell’uomo sei l’onor.

T’adoriam, Ostia divina,
t’adoriam, Ostia d’amor.

T’adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d’amor;
tu dei forti la dolcezza, tu dei deboli il vigor.

T’adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d’amor;
tu salute dei viventi, tu speranza di chi muor.

T’adoriam, Ostia divina, t’adoriam, Ostia d’amor;
ti conosca il mondo e t’ami, tu la gioia d’ogni cuor.

219. TANTUM ERGO

Tantum ergo sacramentum
veneremur cernui,
et antiquum documentum
novo cedat ritui,
praestet fides supplementum
sensuum defectui.

Genitori genitoque
laus et jubilatio,
salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio,
procedenti ab utroque
compar sit laudatio.

Amen
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220. TE DEUM

Te Deum laudamus:
te Dominum confitemur.
Te aeternum patrem,
omnis terra veneratur.

Tibi omnes angeli,
tibi caeli et universae potestates:
tibi cherubim et seraphim,
incessabili voce proclamant:

“Sanctus, Sanctus, Sanctus
Dominus Deus Sabaoth.
Pleni sunt caeli et terra
majestatis gloriae tuae.”

Te gloriosus Apostolorum chorus,
te prophetarum laudabilis numerus,
te martyrum candidatus laudat exercitus.

Te per orbem terrarium
sancta confitetur Ecclesia,
Patrem immensae maiestatis;
venerandum tuum verum et unicum Filium;
Sanctum quoque Paraclitum Spiritum.

Tu rex gloriae, Christe.
Tu Patris sempiternus es Filius.
Tu, ad liberandum suscepturus hominem,
non horruisti Virginis uterum.

Tu, devicto mortis aculeo,
aperuisti credentibus regna caelorum.
Tu ad dexteram Dei sedes, in gloria Patris.
Iudex crederis esse venturus.

Te ergo quaesumus, tuis famulis subveni,
quos pretioso sanguine redemisti.
Aeterna fac
cum sanctis tuis in gloria numerari.

Salvum fac populum tuum, Domine,
et benedic hereditati tuae.
Et rege eos,
et extolle illos usque in aeternum.
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Per singulos dies benedicimus te;
et laudamus nomen tuum in saeculum,
et in saeculum saeculi.

Dignare, Domine, die isto
sine peccato nos custodire.
Miserere nostri, Domine,
miserere nostri.

Fiat misericordia tua, Domine, super nos,
quem ad modum speravimus in te.
In te, Domine, speravi:
non confundar in aeternum.

Testo in italiano:

Noi ti lodiamo, Dio
Ti proclamiamo Signore.
O eterno Padre,
tutta la terra ti adora.

A te cantano gli angeli
E tutte le potenze dei cieli:
Santo, Santo, santo
Il Signore Dio dell’universo.

I cieli e la terra
Sono pieni della tua gloria.
Ti acclama il coro degli apostoli
E la candida schiera dei martiri:

Le voci dei profeti si uniscono nella tua lode:
la santa Chiesa proclama la tua gloria,
adora il Tuo unico Figlio,
e lo Spirito Santo Paraclito.

O Cristo, re della gloria,
eterno Figlio del Padre,
tu nascesti dalla Vergine Madre
per la salvezza dell’uomo.

Vincitore della morte,
hai aperto ai credenti il regno dei cieli.
Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre.
Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi.
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Soccorri i tuoi figli, Signore,
che hai redento col tuo sangue prezioso.
Accoglici nella tua gloria
Nell’assemblea dei santi.

Salva il tuo popolo, Signore,
guida e proteggi i tuoi figli.
Ogni giorno ti benediciamo,
lodiamo il tuo nome per sempre.

Degnati oggi, Signore,
di custodirci senza peccato.
Sia sempre con noi la tua misericordia:
in te abbiamo sperato.

Pietà di noi, Signore,
pietà di noi.
Tu sei la nostra speranza,
non saremo confusi in eterno.

221. TE LODIAMO GRAN SIGNOR

Te lodiamo gran Signor,
nostro Dio t’adoriamo,
del creato reggitor
il tuo nome proclamiamo.

Santo, santo sei Signor
a Te gloria, lode, onor! (2 volte)

Divin Figlio, nostro Re,
la tua vita ci donasti,
battezzati siamo in te:
nel Tuo sangue ci salvasti.

Santo Spirito d’amor,
inviatoci dal Figlio,
tu sii nostro difensor,
tu ci assisti col consiglio.

Uno e trino Dio Signor
adorabile immortale
a Te volgi il nostro cuor
e preservaci dal male.
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In Te Dio, noi speriam:
fa che uniti ai santi cori,
contemplarti un dì possiam
negli eterni tuoi splendori.

222. TE LODIAMO TRINITÀ

Te lodiamo Trinità:
nostro Dio t’adoriamo.
Padre dell’umanità,
la Tua gloria proclamiamo.
Te lodiamo Trinità
per l’immensa tua bontà.

Tutto il mondo annuncia Te:
tu lo hai fatto come un segno.
Ogni uomo porta in sé
il sigillo del tuo regno.
Te lodiamo, Trinità
per l’immensa tua bontà.

Noi crediamo solo in Te,
nostro Padre e Creatore.
Noi speriamo solo in te,
Gesù Cristo, Salvatore.
Te lodiamo Trinità
per l’immensa tua bontà.

Infinita carità
santo Spirito d’amore: 
luce, pace e verità
regna sempre nel mio cuore.
Te lodiamo Trinità,
per l’immensa tua bontà.

223. TI ADORO REDENTORE

Ti adoro, Redentore,
di spine incoronato,
per ogni peccatore
a morte condannato.
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Ti adoro, Gesù buono,
schernito, schiaffeggiato,
tu doni il tuo perdono
a chi ti ha flagellato.

Ti adoro, Gesù pio,
in croce immolato,
ripenso nel cuor mio
che tu mi hai tanto amato.

Amen.

224. TI CHIEDO PERDONO PADRE BUONO

Ti chiedo perdono, Padre buono
per ogni mancanza d’amore,
per la mia debole speranza,
e per la mia fragile fede.
Domando a Te, Signore,
che illumini i miei passi
la forza di vivere con tutti
i miei fratelli
nuovamente fedele al tuo Vangelo.

225. TI DONO LA MIA VITA

Ti dono la mia vita, accoglila Signore
ti seguirò con gioia: per mano mi guiderai
Al mondo voglio dare l’amore tuo Signore
cantando senza fine la tua fedeltà.

Loda il Signore anima mia,
loderò il Signore per tutta la mia vita.

Giusto è il Signore in tutte le sue vie
buono è il Signore che illumina i miei passi.

Fammi conoscere la tua strada Signore:
a te s’innalza la mia preghiera.

Annuncerò le tue opere Signore:
Signore il tuo amore in eterno!
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226. TI RINGRAZIO MIO SIGNORE

Amatevi l’un l’altro come Lui ha amato noi:
e siate per sempre suoi amici;
e quello che farete al più piccolo tra voi,
credete l’avrete fatto a Lui.

Ti ringrazio mio Signore e non ho più paura
perché con la mia mano
nella mano degli amici miei,
cammino tra la gente della mia città
e non mi sento più solo;
non sento la stanchezza e guardo
dritto avanti a me,
perché sulla mia strada ci sei tu.

Se amate veramente perdonatevi tra voi;
nel cuore di ognuno ci sia pace;
il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi
con gioia a voi perdonerà.

Sarete suoi amici se vi amate fra di voi
e questo è tutto il suo Vangelo;
l’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà:
l’amore confini non ne ha.

227. TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE

Ti ringrazio, o mio Signore
per le cose che sono nel mondo
per la vita che tu mi hai donato,
per l’amore che tu nutri per me.

Alleluia, o mio Signore! Alleluia, o Dio del cielo!
Alleluia, o mio Signore! Alleluia, o Dio del ciel!

Quando il cielo si tinge d’azzurro
io ti penso e tu sei con me.
Non lasciarmi cadere nel buio,
nelle tenebre che la vita ci dà.

Come il pane che abbiamo spezzato
era sparso in grano sui colli,
così unisci noi, sparsi nel mondo,
in un Corpo che sia solo per te.



137

Quell’amore che unisce te al Padre
sia la forza che unisce i fratelli
ed il mondo conosca la pace:
la tua gloria regni sempre tra noi.

228. TOTA PULCHRA

Tota pulchra es, Maria
Tota pulchra es, Maria.
Et macula originalis non est in te.
Et macula originalis non est in te.
Tu gloria Ierusalem
Tu laetitia Israel.
Tu honorificentia populi nostri.
Tu advocata peccatorum.
O Maria, o Maria.
Virgo prudentissima.
Mater clementissima.
Ora pro nobis.
Intercede pro nobis
Ad dominum Iesum Christum.

Tutta bella sei Maria e la macchia origina non è in te. Tu gloria di Gerusalemme, 
Tu letizia di Israele. Tu onore del nostro popolo. Tu avvocata dei peccatori. O Ma-
ria, o Maria, Vergine prudentissima, Madre clementissima. Prega per noi Gesù. 
Intercedi per noi presso il Signore Gesù Cristo.

229. TU FESTA DELLA LUCE

Tu festa della luce,
risplendi qui Gesù:
Vangelo che raduna
un popolo disperso.

Tu pane d’abbondanza
ti doni qui Gesù:
sapore della Pasqua
nell’esodo dell’uomo.

Tu vino d’allegrezza,
ti versi qui Gesù,
fermento traboccante
nel calice dei giorni.
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Tu patto d’alleanza,
ci chiami qui Gesù:
risposta generosa
del Padre che perdona.

Tu seme di sapienza,
fiorisci qui Gesù
germoglio consolante
di nozze per il Regno.

Tu prezzo della pace
ti sveli qui Gesù:
memoria nella Chiesa,
del sangue che redime.

Tu voce dello Spirito,
ci parli qui Gesù:
dolcezza dell’invito
al canto dell’amore.

Tu ultima parola
rimani qui Gesù:
attesa luminosa
del giorno dei salvati.

230. TU FONTE VIVA

Tu fonte viva: chi ha sete beva!
Fratello buono, che rinfranchi il passo:
nessuno è solo se tu lo sorreggi,
grande Signore!

Tu pane vivo: chi ha fame venga!
Se tu l’accogli, entrerà nel Regno:
sei tu la luce per l’eterna festa,
grande Signore!

Tu segno vivo: chi ti cerca veda!
Una dimora troverà con gioia:
dentro l’aspetti, tu sarai amico,
grande Signore.



139

231. TU MI GUARDI DALLA CROCE

Tu mi guardi dalla croce
ogni giorno mio Signor!
Ed intanto la tua voce
mi sussurra: Dammi il cuor!

Questo cuore troppo ingrato,
oh comprenda il tuo dolor!
E dal sonno del peccato
lo risvegli alfin l’amor.

Madre afflitta, tristi giorni
ho trascorso nell’error;
Madre buona, fa ch’io torni
lacrimando al Salvator.

232. TU QUANDO VERRAI

Tu quando verrai Signore Gesù,
quel giorno sarai un sole per noi.
Un libero canto da noi nascerà
e come una danza il cielo sarà.

Tu quando verrai Signore Gesù,
insieme vorrai far festa con noi.
E senza tramonto la festa sarà,
perché finalmente saremo con te.

Tu quando verrai, Signore Gesù,
per sempre dirai: Gioite con me
Noi ora sappiamo che il regno verrà:
nel breve passaggio viviamo di te.
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233. TU SCENDI DALLE STELLE

Tu scendi dalle stelle o Re del cielo
e vieni in una grotta al freddo
e al gelo. (2 volte)
O bambino, mio divino,
Io ti vedo qui a tremar.
O Dio beato, ah, quanto
ti costò l’avermi amato. (2 volte)

A te che sei del mondo il Creatore,
non sono panni e fuoco
o mio Signore. (2 volte)
Caro eletto Pargoletto,
quanto questa povertà
più m’innamora,
giacché ti fece amor,
povero ancora. (2 volte)

234. TU SEI UN DIO FEDELE

Signore a te cantiamo
un cantico di lode
o Dio noi ringraziamo
l’immensa tua bontà.

Tu sei un Dio fedele per l’eternità.

Signore la tua luce
diriga i nostri passi
risplenda al nostro volto
l’eterna verità.

Il dono del tuo amore
rinnovi o Dio la vita,
rinfranchi il nostro cuore
la vera libertà.

Che sia la nostra vita
un segno del tuo amore
fiorisca in tutto il mondo
l’eterna carità.
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235. TUTTA LA TERRA CANTI A DIO

Tutta la terra canti a Dio,
lodi la sua maestà!
canti la gloria del suo nome,
grande sublime santità.
Dicano tutte le nazioni:
non c’è nessuno uguale a Te!
sono tremendi i Tuoi prodigi
nell’universo Tu sei Re.

Tu solo compi meraviglie
con l’infinita tua virtù.
Guidi il tuo popolo redento
dalla sua triste schiavitù.
Sì tu lo provi con il fuoco
e vagli la sua fedeltà,
ma esso sa di respirare
nella tua immensa carità.

Sii benedetto eterno Dio.
Non mi respingere da Te.
Tendi l’orecchio alla mia voce
venga la grazia e resti in me.
Sempre ti voglio celebrare,
finché un respiro mi darai.
Nella dimora dei tuoi santi
spero che tu mi accoglierai.

236. TU UN GIORNO

Tu un giorno nascesti per noi in una stalla,
Dio in una stalla, Dio per amore.
Resta con noi Gesù.

Ora tu vivi ancora per noi ti fai pane
Dio questo pane, Dio per amore.
Resta con noi Gesù.

Tu ci parli di pace ci parli d’amore
Dio la tua pace, Dio il tuo amore.
Resta con noi Gesù.
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237. UN SOLO SPIRITO

Un solo spirito,
un solo battesimo
un solo Signore Gesù,
nel segno dell’amore tu sei con noi
nel nome tuo viviamo fratelli;
nel cuore la speranza che tu ci dai,
la fede che ci unisce cantiamo.

Io sono la vite e voi
siete i tralci miei:
il tralcio che in me non vive sfiorirà,
ma se rimanete in me
il Padre mio vi darà
la forza di una vita che non muore mai!

Io sono la vera via
e la verità:
amici Vi chiamo e sempre sto con voi.
Chi annuncia al fratello suo
la fede nel nome mio
davanti al Padre io lo riconoscerò.

Lo Spirito Santo in voi
parlerà di me;
dovunque c’è un uomo al mondo sono io;
ognuno che crede in me
fratello vostro sarà:
nel segno del battesimo rinascerà.
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238. VENI, CREATOR SPIRITUS

Veni, Creator Spíritus,
mentes tuorum vísita,
imple superna grátia
quae tu creasti péctora.

Qui díceris Paráclitus,
donum Dei Altissimi,
fons vivus, ignis, cáritas,
et spiritalis únctio.

Tu septiformis múnere,
Déxterae Dei tu digitus,
tu rite promissum Patris,
sermone ditans gúttura.

Accende lumen sénsibus,
infunde amorem córdibus
infirma nostri córporis
virtute firmans pérpeti.

Hostem repellas lóngius
pacemque dones protinus:
ductore sic te praévio,
vitemus omne noxium.

Per te sciamus da Patrem
noscamus atque Filium,
teque utriusque Spíritum
credamus omni témpore.

Amen.

239. VENITE A ME

Venite a me: alleluia! Credete in me: alleluia!
Io sono la via, la verità: alleluia, alleluia!

Restate in me: alleluia! Vivete in me: alleluia!
Io sono la vita, la santità: alleluia, alleluia!

Cantate con me: alleluia! Danzate con me: alleluia!
Io sono la gioia, la libertà: alleluia, alleluia!
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240. VENITE AL SIGNORE

Venite al Signore con canti di gioia

O terra tutta acclamate il Signore
servite il Signore nella gioia,
Venite al suo volto con lieti canti.

Riconoscete che il Signore è il solo Dio
egli ci ha fatti, a lui apparteniamo
noi, suo popolo e gregge che egli pasce.

Venite alle sue porte nella lode,
nei suoi atrii con azione di grazie!
Ringraziatelo, benedite il suo nome.

Si, il Signore è buono
il suo amore è per sempre,
nei secoli è la sua verità.

Sia gloria al Padre onnipotente,
al Figlio Gesù Cristo Signore,
allo Spirito Santo. Amen

241. VENITE FEDELI

Venite fedeli l’angelo ci invita
venite, venite a Betlehem.

Nasce per noi Cristo Salvatore.
Venite adoriamo, venite adoriamo,
venite adoriamo il Signore Gesù.

La luce del mondo brilla in una grotta
la fede ci guida a Betlehem.

La notte risplende, tutto il mondo attende
seguiamo i pastori a Betlehem.

Il Figlio di Dio, Re dell’universo,
si è fatto bambino a Betlehem.
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242. VERGINE DEL SILENZIO

Vergine del silenzio,
che ascolti la parola e la conservi,
donna del futuro, aprici il cammino.

Silenzio di chi vigila,
silenzio di chi attende,
silenzio dei chi scopre una presenza.

Silenzio di chi dialoga,
silenzio di chi accoglie,
silenzio di chi vive in comunione.

Silenzio di chi prega,
silenzio di chi è in pace,
silenzio di chi è “uno” nel suo spirito.

Silenzio di chi è povero,
silenzio di chi è semplice,
silenzio di chi ama ringraziare.

243. VIENI FRATELLO

Vieni fratello,
il Padre ti chiama,
vieni alla cena,
c’è un posto anche per te.
Andiamo fratelli,
il Padre ci chiama,
andiamo alla Cena,
c’è un posto anche per noi.

Al nuovo banchetto,
Dio chiamai figli suoi:
Parola e Pane
questo è il dono del Signor.

Il pane è Cristo,
il vino é il Sangue suo:
con gioia andiamo
alla mensa del Signor.

Il corpo di Cristo
un corpo ci farà,
intorno alla mensa
l’amore crescerà.
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244. VIENI O SIGNOR

Vieni o Signor, la terra in pianto geme.

Signore volgi lo sguardo, e vieni in nostro aiuto
discendi dalle stelle o Re del cielo.

Ti vider lontano i profeti, mansueto come agnello
spuntare da Betlemme come stella.

O cieli stillate rugiada, discenda il Salvatore
germoglia o terra e dona il Salvatore.

245. VIVA L’ANIMA MIA

Viva l’anima mia per cantare le tue lodi.

Signore sulla mia cetra io ti canto,
e lodo il tuo nome.
Del fiume scorre l’acqua a me d’accanto
e io vivo la tua immensa pace.

Nella tua mano io sono sicuro
come roccia alla furia del vento;
la spada e lo scudo che mi hai dato
sono forti e non temono ferro.

La mia gente non vuole
che io beva alla tua fonte.
Ma la gente non sa che chi beve
alla fonte non avrà più sete.

La tua pace è immensa come il mare
che rispecchia il cielo infinito.
Il tuo amore è rosso come il sole
che fa rosso il cielo e il mare.
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246. VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri,
e quel giorno Lui passò.
Era un uomo come tutti gli altri
e passando mi chiamò.
Come lo sapesse che il mio nome
era proprio quello
come mai volesse proprio me
nella sua vita, non lo so.
Era un giorno come tanti altri
e quel giorno mi chiamò.

Tu Dio, che conosci il nome mio
fa’ che ascoltando la tua voce
io ricordi dove porta la mia strada
nella vita all’incontro con te.

Era un’alba triste e senza vita,
e qualcuno mi chiamò:
era un uomo come tanti altri,
ma la voce quella no.
Quante volte un uomo con
il nome giusto mi ha chiamato
una volta sola l’ho sentito
pronunciare con amore.
Era un uomo come nessun altro
e quel giorno mi chiamò.

Tu Dio, che conosci il nome mio
fa’ che ascoltando la tua voce
io ricordi dove porta la mia strada
nella vita all’incontro con te.
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Questo libretto è destinato ad essere usato nella nostra comunità 
per il canto ed è il frutto del lavoro e dell’impegno di alcune perso-
ne. È stato bello condividere questo lavoro; anche per un libretto 
dei canti c’è bisogno di unità che abbiamo chiesto al Signore, per-
ché da soli non ce la possiamo fare.
Un particolare ringraziamento a don Riccardo Dell’Acqua per la 
consulenza e la paziente compagnia.
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Villaggio dei Giovi - Limbiate


